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Actitudes sobre sexualidad en adolescentes
pertenecientes a comunidades indigenas y
mestizas en situacion de vulnerabilidad de

escuelas secundarias en la zona
metropolitana de Monterrey.

Attitudes about sexuality in adolescents
belonging to vulnerable indigenous and
mestizo communities in secondary schools
in the metropolitan area of Monterrey.

Resumen

| propdsito del presente tra-
E bajo es identificar las con-

ductas y actitudes que tienen
los adolescentes de ambos sexos
pertenecientes a comunidades in-
digenas y mestizas respecto a su
sexualidad. Se realizd6 un estudio
transversal en el que participaron
494 adolescentes que cursan los
tres grados de secundaria, quienes
fueron seleccionados de forma no
aleatoria. Se utiliz6 como instru-
mento un cuestionario que contie-
ne 37 preguntasy se aplicé después
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Maria Angélica Rocha Valero

de que los adolescentes asistieron
a un taller sobre sexualidad y géne-
ro Los resultados mostraron que la
principal fuente de informacién so-
bre sexualidad es la escuela, por lo
contrario, en la familia, los padres
no hablan sobre este tema con sus
hijos. Asimismo, los y las adoles-
centes identificaron las acciones de
violencia de género en las relacio-
nes de pareja o noviazgo.

Palabras clave:

adolescencia, relaciones sexuales,
métodos anticonceptivos, embara-
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zo adolescente.
Summary

The purpose of this work is to iden-
tify the behaviors and attitudes
that adolescents of both sexes
belonging to indigenous and mes-
tizo communities have regarding
their sexuality. A cross-sectional
study was carried out in which 494
adolescents enrolled in all three
grades of secondary school, who
were selected in a non-random
way. A questionnaire containing 37
guestions was used as an instru-
ment and it was applied after the
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adolescents attended a workshop
on sexuality and gender.The results
showed that the main source of
information on sexuality is school,
on the contrary, in the family, the
parents do not discuss this with
their children. Likewise, the ado-
lescents identified actions of gen-
der violence in dating relationships
or dating.

Key words:
adolescence, sexual relations, con-

traceptive methods, adolescent
pregnancy.
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Adolescencia
y sexualidad

a Organizacion Mundial de la
L Salud (OMS) define la ado-
lescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano
gue se produce después de la nifiez

y antes de la edad adulta, entre los
10y los 19 afios.

Josefina Rodriguez Cerda*
Maria Angélica Rocha Valero?

De acuerdo con Vinas, Chavez,
Virrella, Santana y Escalona (2008)
la adolescencia es un periodo in-
termedio entre la ninez y la edad
adulta y se caracteriza por ser una
etapa de importantes cambios a ni-
vel bioldgico, social, intrapersonal
y emocional, lo cual genera tensio-
nes y ambivalencias en los jovenes.
Entre los cambios presentados se
encuentran grandes transforma-
ciones sexuales.

1. Profesora de tiempo completo de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
2. Profesora de tiempo completo de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
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Por su parte, Kliegman et al
(2016) exponen que la adolescen-
cia se divide en tres etapas: adoles-
cencia inicial (10-13 afios), media
(14-17 aiios) y final (18-21 afos) y
cada una se caracteriza por un con-
junto de acontecimientos bioldgi-
cos, cognitivos y sociales tipicos.

Canals (2010) describe las ca-
racteristicas mas especificas en
cuanto al desarrollo sexual en la
adolescencia:

- Preadolescencia: escasa preocu-
pacién fisica y psiquica por la
sexualidad, recogida de infor-
macion y mitos.

- Adolescencia temprana: puber-
tad: curiosidad, deseo, preocu-
pacion por los cambios pubera-
les, amistades del mismo sexo,
exploracion sexual, enamora-
miento, frecuentes fantasias
sexuales.

- Adolescencia media: se completa
la maduraciéon sexual. Se pro-
duce una energia sexual alta:
importancia del contacto fisico,
preocupacioén por el sex appeal,
acercamiento al sexo opuesto,
conductas de riesgo.

- Adolescencia tardia: identidad
sexual adulta, capacidad para
la intimidad, conducta sexual
menos explosiva, mas expresi-
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va, preocupacion acerca de la
procreacion.

La sexualidad constituye un aspec-
to legitimo para el desarrollo del
adolescente. Es necesario plantear
la necesidad de que los adolescen-
tes sean apoyados por el mundo
adulto para lograr un desarrollo
pleno y armonioso de su salud se-
xual. (Caricote, 2009)

El inicio temprano de las rela-
ciones sexuales se asocia con la
adopcidon de conductas de riesgo
en torno a la sexualidad, como por
ejemplo el uso inadecuado de mé-
todos de planificacion, la no utili-
zacion de éstos y el mayor numero
de parejas sexuales a lo largo de la
vida. (Mora, 2005)

Uno de los factores que ha in-
fluido directamente sobre el ejer-
cicio de la sexualidad es la creen-
cia que los adolescentes tienen de
esta; dado que muchos obtienen la
informacién por medio de algunas
instituciones o por otras personas
que la ofrecen de manera adecua-
da, incompleta y/o posiblemente
permeada por mitos y creencias,
en algunos casos erréneas. (Olive-
ra, Bestard, Fell, Brizuela y Bujar-
dén, 2014)

Los adolescentes dentro del
proceso de autoconocimiento que
experimentan y con base en esta
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informaciéon, pueden entonces,
adoptar diferentes conductas de
riesgo, que estan relacionadas con
la ocurrencia de las problematicas
mencionadas anteriormente, las
cuales pueden afectar directamen-
te su desarrollo y ademas de ello su
entorno social y/o familiar. (Diaz,
2008)

Las experiencias sexuales duran-
te este periodo pueden tener se-
rias repercusiones emocionalmen-
te, tanto en el propio adolescente
como en el grupo de compafieros
gue se entera de sus experiencias.
En ocasiones el adolescente no
estd apto para tener este tipo de
relacion pues todavia no conoce
suficientemente su cuerpo, y tam-
poco son responsables ni conscien-
tes de las posibles consecuencias
de sus hechos.

En otro orden de ideas, el do-
cumento Indicadores Socioeco-
némicos de los Pueblos Indigenas
de México (2015), de la Comisidn
Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas, muestra que
Nuevo Ledn cuenta con 121,296
personas indigenas. De este total,
38,780 personas tienen entre 0 y
14 ainos, 80,898 estan en el rango
entre 15 y 64 afios y 1,494 tienen
una edad mayor a 65 afios.

Nuevo Ledn cuenta con una po-
blacién indigena principalmente
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nahuatl, con 72,442 miembros, se-
guido de la poblacién huichol con
22,530 miembros. La poblacién
indigena en edad escolar en Nue-
vo Ledn, de entre seis y 14 afios,
asciende a 19,769 nifios y adoles-
centes, de los cuales 621, es decir,
el 3.1% no asiste a la escuela. La
poblacién mayor a 15 afos suma
82,392, de los cuales, 1,740 son
analfabetas, el 2.1% de la pobla-
cion en este rango de edad.

En el articulo nos centramos en
identificar las actitudes y conduc-
tas que tienen los adolescentes in-
digenas respecto a su sexualidad.

Método

El disefio de este estudio es trans-
versal descriptivo, ya que se reco-
gieron los datos en un determina-
do periodo de tiempo, sobre una
muestra no aleatoria por cuotas,
se incluyeron 494 adolescentes de
ambos sexos pertenecientes a co-
munidades indigenas y mestizas en
situacion de vulnerabilidad y que
son estudiantes de cuatro escuelas
secundarias.

En un primer momento partici-
paron en un Taller de Sexualidad y
Género, cuyo objetivo era facilitar
a las y los adolescentes un espacio
reflexivo y de expresion cultural
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sobre la violencia de género, su
prevencién y correcta canalizacién.
Entre los temas que se abordaron
estan la Comunicacién asertiva;
Educacion sexual y reproductiva
desde la perspectiva de género;
Equidad de género; Familia y Cul-
tura de paz; Masculinidades; Pre-
vencién de abuso sexual en adoles-
centes; Redes de apoyo; Violencia;
Violencia de género en el ambito
escolar y Violencia en el noviazgo.
Posteriormente se les aplicd un

cuestionario de 37 reactivos.

Los datos fueron procesados en
el programa estadistico SPSS (Sta-
tistical Package for the Social Scien-
ces) a nivel descriptivo, para cono-
cer la conducta y opinién de estos
adolescentes con respecto a los
temas anteriormente planteados
después de recibir la capacitaciéon

en el Taller.

Resultados

Grafica 1. Sexo

0.6%

= Femenino = Masculino

= No contestd
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Se aplicé la encuesta a 494 ado-
lescentes con edades de 13 a 16
anos, respecto al sexo no existe di-
ferencia importante ya que, como
se aprecia en la gréfica solo es de
1.6% entre los hombres y las muje-
res encuestados.

Grafica 2. é¢Has recibido informa-
cidn acerca de la sexualidad?

0.6%

<

87.4%

Si = No = No contestd

Es importante mencionar que la
mayoria de los adolescentes en-
cuestados manifestaron que han
recibido informacién sobre sexua-
lidad. La adolescencia es un mo-
mento clave y critico en la forma-
cion de la personalidad y también
un momento clave para abordar el
tema de la sexualidad.
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Grafica 3. ¢Donde obtuviste la informacion?

75.5%

80.0% e
60.0%

37.9%
40.0% o

12.6%
20.0% 8/9%' Pt ’
0.0%
Escuela Amigos Familia Internet

educacién sexual en adolescentes,
y conocer cuales son las fuentes de
informacion a las que recurren los
jovenes para resolver sus dudas de
caracter sexual.

En relacién con las fuentes donde
obtuvieron la informacion sobre
sexualidad, predomina la escuela
con tres cuartas partes de los ado-
lescentes encuestados. Cabe desta-
car la importancia de una correcta

Grafica 4. ¢De qué manera te hablaron tus padres de sexualidad?

Se les veia incémodos y no dijeron gran cosa - 15.8%
En forma franca y positiva _ 34.2%
Desde un aspecto moral o religioso - 16.4%
Jamds tocaron el tema — 41.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

revista realidades 16x21_2020_2 BIS.indd 59

Al cuestionarlos sobre la manera
en que sus padres les hablaron de
sexualidad, prevalece que jamas
tocaron el tema con ellos y mds de
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la tercera parte de los encuestados
manifestaron que les hablaron de
forma franca y positiva al tratar ese
tema. Es fundamental abordar con
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franqueza sobre el desarrollo se-
xual, el deseo sexual y la naturaleza

de la identidad sexual en el desa-
rrollo del adolescente.

Grafica 5. ¢ CoOmo calificas tus conocimientos acerca de la sexualidad?

39.9%

38.3%
40.0%
30.0%
17.4%
20.0%
10.0%
0.0%
Excelente Bueno Regular

Mas de la tercera parte de los ado-
lescentes encuestados consideran
que sus conocimientos sobre se-
xualidad son buenos y solo una mi-
noria opina que sus conocimientos
acerca del tema son insuficientes.

Grafica 6. ¢Has tenido novio(a)?
1.6%

=Si = No No contestd

La mayoria de los encuestados ma-
nifiesta que ha tenido novio(a) ya
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revista realidades 16x21_2020_2 BIS.indd 60

3.4%

1%

Insuficiente No contesté

gue representa casi las dos terceras
partes. El noviazgo en la adolescen-
cia es importante, ya que es una
etapa que permite que los jovenes
comiencen a socializar. Asimismo,
es fundamental que desarrollen
habilidades para relacionarse con
otras personas.

Respecto
novios(as) que han tenido, casi la
mitad de los adolescentes encues-
tados mencionaron que de uno a
cinco. La adolescencia es una de las
etapas mas adecuadas para tener
un noviazgo pues permite adquirir
experiencias y conocimientos que
contribuyen a tener buenas rela-
ciones e ir manejando las emocio-
nes que se presentan en dicha eta-

pa.

al  numero de
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Grafica 7. ¢Cuantos novios(as) has tenido?

48.5%
50.0%

40.0%
30.0%

20.0% 11.2%

10.0% 1.8% 28%  ggy  1.6%
0.0% -y B > =~

lab 6al0 11a15 16a20 2lomas No
contestd

Grafica 8. {Cuando consideras es conveniente iniciar una vida sexual?

No contesté ' 3.8%

Siendo amigos ' 3.4%

Cuando se tenga una relacién formal _ 83.6%

En el noviazgo - 9.1%

0.0% 50.0% 100.0%

Mas de las tres cuartas partes elevado riesgo de embarazo o de
de los adolescentes encuestados contagiarse con enfermedades de
opinan que es mas conveniente transmisidon sexual.

iniciar una vida sexual cuando se

tenga una relacién formal. Si se tie-

nen relaciones sexuales, existe un
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Grafica 9. éConsideras importante
utilizar métodos anticonceptivos?

‘0\‘8%

89.7%

Si = No = No contesto

Es satisfactorio observar que la
mayoria de los encuestados con-
sideran importante utilizar méto-
dos anticonceptivos, ya que éstos
ayudan a protegerse contra un
embarazo y contra el contagio de
enfermedades durante la actividad
sexual.

Grafica 10. ¢Has tenido relaciones
sexuales?

1.4%

.

= Si

= No = No contestd
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Solo uno de cada cien adolescentes
encuestados menciona haber teni-
do relaciones sexuales. Para una
sexualidad responsable en la ado-
lescencia, es recomendable tomar
las decisiones correctas sobre con
quién, como y dénde mantener
estas relaciones sexuales, hay que
recordar que el tema del sexo debe
abordarse con seriedad y tomando
las mejores decisiones.

Grafica 11.

é¢Has usado algiin

método anticonceptivo?

= Si

No

4%

» No contesto

Grafica 12. ¢{Cual método
anticonceptivo has usado?

=

= Condodn

= No aplica
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Es importante que todos los ado-
lescentes aprendan acerca de la
anticoncepcidn para que tengan la
informacién necesaria para tomar
decisiones seguras y saludables.

de Monterrey

En las gréficas se observa que los
adolescentes que han y utilizado
un método anticonceptivo optaron
por el preservativo o condén.

Grafica 13. ¢A qué edades crees que ocurre un embarazo adolescente?

No contests J 0.4%
Otra opcidén T 1%
Lo desconozco | F 5:1%
Después de los 19 afies ~ F 11.1%
Entre los 12 y 19 afios J- 75.7%
0.0% 20.0%  40.0%  60.0%  80.0%

En lo que se refiere a la edad que
ocurre un embarazo adolescente,
las tres cuartas partes de los en-
cuestados opina que entre los 12 y
19 afios. El Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geografia (INEGI, 2019)

sefiala que en el pais viven mas de
22 millones de adolescentes muje-
res y hombres, y mds de la mitad
de las adolescentes de 12 a 19 aios
han estado embarazadas.

Grafica 14. ¢Cuales son las principales causas del embarazo en la ado-

lescencia?
otra 109 4.3%
Consumo de alcohol o drogas ‘l 11.1%
Irresponsabilidad de los adolescentes — AL5%
Falta de informacién sobre . J35a%
sexualidad
Falta de informacion sobre métodos T ae%
anticonceptivos
0% 20% 40% 60%
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Al cuestionar a los encuestados
sobre las causas del embrazo en
la adolescencia, casi la mitad ma-
nifestd que se debe a la falta de
informaciéon sobre métodos anti-

conceptivos. Conocer los métodos
anticonceptivos permite tomar de-
cisiones pertinentes y adecuadas
sobre la fertilidad de manera libre,
responsable e informada.

Grafica 15. Consideras que el embarazo adolescente es responsabilidad

solo de:

Otro

La familia de los adolescente

) 3.2%
T 13.2%

Ambos adolescentes
El joven que embarazé a la adolescente

La adolescente embarazada

J59.7%

TR 15%
) 85%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Mds de la mitad de los encuestados
considera que ambos adolescentes
son los responsables del embarazo,
lamentablemente en la practica,
los padres evaden su responsabili-
dad, dejando sola a su pareja. Un
aspecto determinante para asumir
esta responsabilidad depende del
entorno familiar en el que ha sido
educado el adolescente para asu-
mir las consecuencias de sus accio-
nes.
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Grafica 16. ¢Crees que las mujeres
deben gozar de los mismos dere-
chos que los hombres?

0.2%

-

= Si = No = No contestd
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Respecto a lo que opinan los ado-
lescentes encuestados sobre los
derechos en hombres y mujeres, la

de Monterrey

mayoria manifestd que debe existir
igualdad.

Grdfica 17. Consideras que es violencia:

Tomarse fotos con amigos del sexo opuesto

7%

Hacer gestos de desprecio cuando el sexo opuesto
hace o dice algo que no le gusta

Js0.2%

Decir que los hombres son mas débiles que las
mujeres

Js536%

Mo tomar en cuenta las ideas del otro

) 58.9%

Grabarla con el celular o en video, o hacerle fotos sin
que él/ella lo sepa

J74.1%

Hacer callar a la otra persona en publico o en privado

) 69.8%

Insultar o ridiculizar al sexo opuesto en plblico o en
privado

J77.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

Por otra parte, al cuestionarlos
sobre si determinadas acciones
las consideran violentas, todas las
mencionadas, al menos la mitad de
los encuestados opinaron que son
actos de violencia, a excepcion de
tomarse fotos con amigos del sexo
opuesto, una minoria lo considerd
violencia, esto es, solo el 7.7%. La
Organizacion Mundial de la Salud
define la violencia como: El uso
intencional de la fuerza o el poder
fisico, de hecho, o como amenaza,
contra uno mismo, otra persona o
un grupo o comunidad, que cause
o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psi-
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coldgicos, trastornos del desarrollo
0 privaciones.

Conclusiones y recomendaciones

Los hallazgos indicaron en general
gue los adolescentes si han recibi-
do informacion sobre sexualidad
en los participantes, principalmen-
te en una institucion educativa,
asimismo, es indudable la falta de
comunicacién entre padres e hi-
jos para tratar el tema, debiendo
ser una de las principales fuentes
para que los adolescentes obten-
gan orientacién y evitar factores de
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riesgo. La escuela constituye una
fuente de informacion adicional
y profesional, pero no debe sus-
tituir el papel rector de la familia.
Respecto al inicio de relaciones se-
xuales en esta etapa, una minoria
manifestd haberlas realizado y el
Unico método anticonceptivo utili-
zado fue el condén o preservativo.
Por otra parte, los adolescentes en-
trevistados identifican las acciones
de violencia en las relaciones de
noviazgo.

La investigacién en sexualidad
plantea cada vez mayores retos,
se sugiere la creacion de mayo-
res lineas de investigacion, para
conocer a profundidad variables
gue puedan contribuir al fortaleci-
miento de la educacion sexual in-
tegral, al tener en cuenta factores
contextuales y socioculturales, se
considera no sélo la prevencion de
conductas sexuales de riesgo, sino
también la promocién de la salud
sexual y reproductiva, transversali-
zadas por aspectos como los roles
de género y los cambios generacio-
nales.
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