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Analisis, causas y consecuencias
de la desintegracion familiar en la ciudad
de Piedras Negras, antes y durante
el covid-19

Analysis, causes and consequences of fa-
mily disintegration in the city of Piedras
Negras, before and during covid-19

Resumen

ctualmente estamos pade-
ciendo una pandemia, el
coronavirus Covid-19, que

se considera una afeccién aguda
y severa, altamente contagiosa, lo
que ha desembocado a nivel mun-
dial a la fecha con millones de ca-
sos confirmados y de muertes.

El coronavirus Covid-19 ha tras-
tocado toda la vida humana en el
planeta. El mundo se ha detenido
para enfrentar la difusién de esta
nueva infeccidn respiratoria, lo que
ha provocado crisis en la econo-
mia, las finanzas, los mercados vy
la vida social y politica de nuestras
comunidades.

La presente investigaciéon se
enfocard a identificar y analizar
las causas y las consecuencias de
la desintegracion familiar antes y
durante el COVID-19 que viven las
Familias de la ciudad de Piedras
Negras, Coahuila. Una de las prin-
cipales estrategias para disminuir
los contagios del Covid-19 es el
confinamiento en casa, precisa-
mente concentrando a cada familia
en sus hogares lo que puede resul-
tar una experiencia nueva, puesto
que implica cambios de habitos,
romper con la rutina diaria, dejar
de convivir con familiares, amigos
y compaiieros de trabajo, convivir
la mayoria de las horas del dia con
hijos, esposo(a), generando abu-
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rrimiento y estrés, por solo salir
a lo indispensable, no solo por la
actual situacién que se vive, sino
por la futura. Por lo que se preten-
de contribuir al disefio de politicas
publicas que fortalezcan la recupe-
racion social, psicoldgica y psicoe-
mocional de estas Familias, permi-
tiendo la participacién de diversas
entidades como escuelas, centros
de estudios, asi como actores del
sector social, que pueda apoyar
a través de programas de servicio
social para facilitar el apoyo a estas
Familias.

Palabras claves:

DESINTEGRACION, FAMILIA, COVID

Summary:

We are currently suffering from a
pandemic, the Covid-19 coronavi-
rus, which is considered an acute
and severe condition, highly conta-
gious, which has led to millions of
confirmed cases and deaths world-
wide to date.

The Covid-19 coronavirus has
disrupted all human life on the pla-
net. The world has stopped to face
the spread of this new respiratory
infection, which has caused crises
in the economy, finances, markets
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and the social and political life of
our communities.

This research will focus on iden-
tifying and analyzing the causes and
consequences of family disintegra-
tion before and during COVID-19
experienced by Families in the city
of Piedras Negras, Coahuila. One of
the main strategies to reduce the
spread of Covid-19 is confinement
at home, precisely concentrating
each family in their homes, which
can be a new experience, since it
implies changes in habits, brea-
king with the daily routine, stop-
ping live with family, friends and
co-workers, spend most of the day
with children, spouse, generating
boredom and stress, by only going
out to the essentials, not only be-
cause of the current situation, but
because of the future Therefore,
it is intended to contribute to the
design of public policies that stren-
gthen the social, psychological
and psycho-emotional recovery of
these Families, allowing the parti-
cipation of various entities such as
schools, study centers, as well as
actors from the social sector, which
can support through social service
programs to facilitate support for
these Families.

Keywords:

DISINTEGRATION, FAMILY, COVID
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Antecedentes

lo largo de la historia se han
Aregistrado una serie de epi-

demias y pandemias que se
han sido devastadoras para el mun-
do, como son la fiebre amarilla, la
tercera peste, la viruela, peste ne-
gra, el cdlera, gripe espanola, VIH,
gripe porcina HIN1, SARS, ébola
por mencionar algunas. Cada una
de estas ha ocasionado millones y
miles de muertes, importantes pro-
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blemas al sector salud ademas de
fuertes crisis econdmicas llevando
a cada pais a plantear estrategias y
politicas publicas que impulsen su
fortalecimiento.

Incertidumbre ante el alcance y el
impacto del Covid-19 en el mundo.

Actualmente, nuestro pais y el res-
to del mundo estan siendo afecta-
dos por el nuevo coronavirus CO-
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VID-19, ante lo cual los expertos en
salud han recomendado minimizar
la movilidad de las personas pi-
diendo que permanezcan en casa
(Centro Nacional de Prevencién de
Desastres, 2020).

Los coronavirus son una familia
de virus que circulan en los seres
humanos y en los animales, que
causan distintas enfermedades
respiratorias, entre ellas el res-
friado comun; se identificaron por
primera vez en la década de 1960
y reciben su nombre de las puntas
en forma de corona que se encuen-
tran en su superficie (Martinez, J. &
Torres, C. & Orozco, E., 2020).

Todos los virus evolucionan para
sobrevivir. Se da el caso de que los
coronavirus que infectan a los ani-
males lo hagan a una nueva cepa
capaz de contagiar a las personas;
asi sucedid con los coronavirus cau-
santes del Sindrome Respiratorio
Agudo Severo (SARS) en 2003, y
con los del Sindrome Respiratorio
de Oriente Medio (MERS) en 2012,
enfermedades graves que se convir-
tieron en epidemias y causaron alta
mortalidad en los paises afectados
(Martinez, J. & Torres, C. & Oroz-
co, E.,, 2020). La enfermedad por
coronavirus 2019 (COVID-19) —que
inici6 como un brote de neumonia
de causa desconocida en Wuhan,
China, en diciembre de 2019- es
causada por el coronavirus 2 del
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sindrome respiratorio agudo severo
(SARS-CoV-2). Se transmite por con-
tacto con una persona infectada, a
través de pequefias gotas que se ex-
pulsan al hablar, toser y estornudar,
o por tocar una superficie u objeto
que tenga el virus y posteriormente
manipular la boca, la nariz o los ojos
(Martinez, J. & Torres, C. & Orozco,
E., 2020).

El 11 de marzo de 2020, la Or-
ganizacion Mundial de la Salud rea-
lizé la declaratoria del COVID-19
como una pandemia debido a que
(Martinez, J. & Torres, C. & Orozco,
E., 2020). En las dos semanas an-
teriores el numero de casos fuera
de China se habia multiplicado por
13 y el numero de paises afectados
se habia triplicado (Martinez, J. &
Torres, C. & Orozco, E., 2020).

Habia mas de 118,000 casos en
114 paises, y 4,291 personas ha-
bian perdido la vida (Martinez, J. &
Torres, C. & Orozco, E., 2020). Mas
del 90% de los casos reportados se
encontraban en solo cuatro paises.
Dos de ellos (China y Corea del Sur)
reportaban epidemias significativa-
mente decrecientes (Martinez, J. &
Torres, C. & Orozco, E., 2020).

Covid-19 en México.

La primera persona con Covid-19
en México se identifico el 27 de fe-
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brero de 2020. 64 dias después de
este primer diagndstico, el nimero
de pacientes aumentdé exponen-
cialmente, alcanzando un total de
19.224 casos confirmados y 1.859
(9,67%) fallecidos (Suarez, V. &
Suarez, M. & Ruiz, S. & Ronquillo,
R., 2020).

El Gobierno Federal decretd el 24
de marzo el inicio de la fase 2 de la
pandemia COVID-19 en el pais, tras
registrar las primeras infecciones
locales. Se suspenden ciertas activi-
dades econdmicas, se restringen las
congregaciones masivas y se reco-
mienda permanecer en el domicilio
a la poblacidn en general, especial-
mente a los mayores de 60 afios y
a las personas con diagnodstico de
hipertensién arterial, diabetes, en-
fermedad cardiaca o pulmonar, in-
munosupresion inducida o adquiri-
da, a las mujeres que se encuentren
en estado de embarazo o puerperio
inmediato (Suarez, V. & Suarez, M. &
Ruiz, S. & Ronquillo, R., 2020).

El 21 de abril del 2020 inicio la
fase 3 por COVID-19 en México, ya
gue se tenia evidencia de brotes
activos y propagacién en el territo-
rio nacional con mas de mil casos.
En esta fase fueron la se hizo sus-
pension de actividades no esen-
ciales del sector publico, privado y
social, asi como la extension de la
Jornada Nacional de Sana Distancia
(Suarez, V. & Suarez, M. & Ruiz, S. &
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Ronquillo, R., 2020).

La evolucién de la pandemia del
COVID-19 se puede ver favorecida
por las condiciones particulares
del pais, que imprimen un mayor
riesgo en la afectacién interna en
comparacién con otros paises que
cuentan con un nivel de desarro-
llo mayor. En el caso de las pande-
mias, a algunos les resulta mas facil
estar en cuarentena que a otros; y
hay quienes tienen que continuar
realizando un trabajo que los pone
en riesgo. El lente de derechos hu-
manos nos obliga a analizar politi-
cas “universales” como “quédate
en casa”, que no son suficientes
para proteger a los mas vulnera-
bles. En momentos como estos, a
menos que volteemos a ver a estas
poblaciones, y se adopten politicas
especificas, la salud colectiva se-
guird en riesgo, como nos explica
(Cardenas, A., 2020).

El impacto del Covid-19 en la Po-
blacién Vulnerable y la Desinte-
gracion Familiar.

El lente de derechos humanos nos
obliga a analizar politicas “univer-
sales” como “quédate en casa”,
gue no son suficientes para prote-
ger a los mas vulnerables. En mo-
mentos como estos, a menos que
volteemos a ver a estas poblacio-
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nes, y se adopten politicas especi-
ficas, la salud colectiva seguira en
riesgo (Cardenas, A., 2020). Es in-
dudable que esta situacion impac-
ta de manera diferente a hombres
y mujeres. Como ha establecido la
ONU: el coronavirus golpea tres ve-
ces a las mujeres: por la salud, por
la violencia doméstica y por cuidar
de los otros (Cardenas, A., 2020).

En contexto de emergencia au-
mentan los riesgos de violencia
contra las mujeres y las nifas, ade-
mas, el impacto econdémico de la
pandemia puede generar barreras
adicionales para dejar a una pareja
violenta (Cardenas, A., 2020).

La Red de Refugios sefiald que
la violencia contra las mujeres a ni-
vel nacional ha ascendido 60 % vy el
Consejo Ciudadano subrayd un au-
mento en las llamadas al 911 de un
32 % (Cardenas, A., 2020).

La situacién de cuarentena por
la pandemia del COVID-19 pue-
de generar mayores tensiones en
las relaciones de pareja y familia-
res, advierten especialistas. Inclu-
so, la relatora especial de la ONU
sobre la violencia contra la mu-
jer ha alertado que este tipo de
medidas pueden generar un au-
mento en la violencia doméstica
(Zanella, J., 2020).

El aislamiento puede generar
una activacion emocional elevada
y ocasionar alta irritabilidad, sin-
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tomas de estrés y ansiedad, aso
mismo, las malas decisiones que
desencadenen en conductas poco
asertivas, pueden llevar a las pare-
jas ala crisis.

Un aspecto que puede exacer-
bar los problemas de la pareja, es
el de compartir todo el tiempo el
mismo espacio fisico, sin tener mas
zonas donde interactuar (Zanella,
J., 2020).

La interaccién con los hijos vy
el esfuerzo fisico, emocional y men-
tal que conlleva la tarea de apoyar-
les a cubrir necesidades como el
juego y las labores escolares pue-
den limitar el tiempo individual y
de pareja, generando situaciones
de tension e incrementar el estrés
(Zanella, J., 2020).

Es posible que algunas familias
cuenten con espacios amplios que
favorezcan la interaccion; en casos
contrarios pueden generar crisis
adaptativas en la pareja y la familia
(Zanella, J., 2020).

“...Las repercusiones de la pan-
demia —pérdida del trabajo, estrés
prolongado y deterioro de la salud
mental— afectaran a las familias du-
rante afos”, dijo la Dra. Pia Rebello
Britto, Jefa de Desarrollo en la Pri-
mera Infancia de UNICEF. “La falta
de sistemas adecuados de protec-
cion social agrava la exposicién de
los ninos mas vulnerables a la cri-
sis...” (Unicef., 2020).
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La integracion familiar es la

adopcion de una serie de medidas
gue permitan que tanto el padre
como la madre compartan una
gran cantidad de tiempo con sus
hijos. Seria el fendmeno opuesto
a la desintegracion familiar, que se
produce cuando existe un divorcio
0 separacion que impide a los ni-
fos ver a una de sus figuras de re-
ferencia (Rodriguez, A., 2018).
A lo largo de la historia, la familia
ha sido considerada como la base
de todas las sociedades. Por ello,
muchas personas creen que es fun-
damental estudiar la mejor manera
de conservar esta estructura.

Metodologia o estrategia de eje-
cucion:

Este proyecto se realiza por inves-
tigacion descriptiva, que consiste
en conocer las situaciones que se
presentan, los motivos psicoldgi-
cos, emocionales y econdmicos, asi
como las dificultades que experi-
mentan y que conllevan a la desin-
tegracion de las familias del muni-
cipio de Piedras Negras, Coahuila.
Sera medio de la revisidn bibliogra-
fica y documental tanto impresa
como digitalizada, informacién a
través de la observacion directa e
indirecta y encuestas, andlisis de las
mismas, observacién del contexto,
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o ambiente del objeto de estudio,
entrevistas a personas claves.
Se calcula la muestra estadistica
con la férmula:
NZip+q
CdP(N-1)+Z2pxg

n

Donde:

¢ N = Total de la poblacién

e Za= 1.28 al cuadrado (si la con-
fianza es del 80%)

e p = proporcion esperada (en este
caso 5% = 0.05)

e g=1-p (en este caso 1-0.05 =
0.95)

e d = precisién (en su investigacion
use un 5%).

Poblacién de viviendas en el munici-
pio = 45,067 (INEGI. Anuario Estadis-
tico del Estado de Coahuila de Zara-
goza). Tamafio de muestra = 381.

Analisis e interpretacion de datos

Para el desarrollo de este proyecto
“Analisis, causas y consecuencias
de la desintegracién familiar en la
ciudad de Piedras Negras, antes y
durante el covid-19”, la estructura
de encuesta aplicada en la investi-
gacion consta de preguntas distri-
buidas en 4 apartados, donde cada
uno de ellos aborda informacién
relevante para la Investigacion. Los
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temas son los siguientes:

|: Datos Generales. Il: Situacion
Familiar. 1ll: Situaciéon de Salud.
IV: Situacién Econdmica.

A) |: Datos generales.

1.Del resultado de la encuesta, el
69.6% fueron mujeres, el 29% fueron
hombres y el 1.4% fueron otros miem-
bros de la Familia (Ver Grafica No. 1).

Grafica No. 1. Porcentaje de mujeres y hombres, como miembros de la
Familia que contestaron la encuesta.

1. Sexo

@® Hombre
@ Mujer
@ Otro

Fuente: Propia.

2. En la grafica No. 2, se muestra
la distribucion de edades de los
miembros que contestaron la en-
cuesta, siendo 42.1% del rango de
21 a 30 afios, 27% entre 31 y 40
anos, 12.4% entre de 41 a 50 afios,
10% entre 51 afos en adelante y
el 8.5% menos de 20 afios de edad
(Ver Grafica No. 2).
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Grafica No. 2. Distribucion de edades de los miembros de la Familia que

contestaron la encuesta.

2. Edad

@ Menos de 20 afios
@ 21-30 afios

© 31-40 afios

® 41-50 afios

@ 51 afios en adelante

Fuente: Propia.

3. De las mujeres y hombres, como
miembros de la familia el 35% tie-
nen su secundaria concluida, el
19.7% preparatoria, el 12.7% tie-
nen preparatoria sin concluir, el
7.1% con la licenciatura, el 4.9%
es técnico superior, el 3.2% tiene
concluida su primaria, el 2.9% tie-
ne su carrera técnica superior sin

concluir. El 2.9% no cuenta con es-
tudios, 2.7% tiene preparacion téc-
nica, 2.4.% tiene su secundaria sin
concluir, 2.2% con posgrado, el 1.5%
tiene estudio técnico sin concluir,
el 1.5% licenciatura sin concluir, el
1.2% tiene su primaria sin concluir, y
que solo el 0.2% tienen su posgrado
inconcluso (Ver Grafica No.3).

Grafica No. 3. Grado de Estudios de las mujeres y hombres, como miem-
bros de la Familia que contestaron la encuesta.

3. Grado de estudios

@ Sin estusics @ Tecnice zn conchur

® Prmana @ Ténics supenor

@ Primaria sia conchdr @ Tenos supenor sn conclur
@ Lcenciatora

@ Secuncere

@ Ucencisturs sin concler
@ Posgracs
@ Posgrado sn condher

@ Secinzara sn coozur
@ Precaratra

@ Preparatons sin coNIUT
@ Técnico

Fuente: Propia.
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4. En respuesta a la colonia en la
que vive fue: las diferentes colo-
nias del Municipio.

5. En la gréfica No. 4, se muestra
que el 54.3% actualmente trabaja,
que el 27.7% no estudia ni trabaja,
el 13.9% estudia y trabaja, y el 4.1%
solo estudia (Ver Gréfica No. 4).

Grafica No. 4. La persona entrevistada indica la situacién actual a la que

se dedica.

5. Actualmente, usted:

@ Estudia
@ Trabaja
@ Estudia y trabaja
@ Ninguno

Fuente: Propia.
B) situacidén familiar

6. Con quien vive actualmente, las
respuestas fueron que el 38.7%
con su esposo (a) e hijo(s), 13.4%
con otra(s) personas, 11.9% vive
con la esposa, 10.2% con papa(s) y
hermano(s), el 6.3% con esposo(a),
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hijo(s) y papal(s), el 6.1% vive con
hijo(s) y papa(s), el 3.2% esposo(a),
hijo(s), papa(s) y suegro(s), el 2.9%
vive con sus papa(s), el 2.7% con
hijo(s) y hermano(s), el 2.4% vive
con sus hermano(s), y el 2.2% vive
con su concubino(a) (Ver Grafica
No. 5).
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Grafica No. 5. La persona entrevistada indica con quien vive actualmente.

6. ;Con qué persona(s) vive usted?

&,

@ Esposo(a)

@ Esposo(a) e hijo(s)

@ Esposo(a), hijo(s) y papa(s)
@ Esposo(a), hijo(s), papé(s) y suegro(s)
@ Hijo(s) y papa(s)

@ Hijo(s) y hermano(s)

@ Papa(s) y hermano(s)

@ Papa(s)

@ Hermano(s)

@ Concubino(a)

@ otro

38.7% i

Fuente: Propia.

7. En la gréfica No. 6, se muestra  separado, el 4.9% es divorciado(a),
el estado civil, siendo 44.8% es ca- el 1.9% es viudo(a) y el 1.7% esta
sado, el 16.8% es soltero(a), 16.5% en otra situacidn civil (Ver Gréfica
vive en union libre, el 8.3% es pa- No. 6).

dre o madre soltero(a), el 5.1% esta

Grafica No. 6. Situacion civil de la persona entrevistada.

7. Situacion actual:

@ Casado(a)

® Divorciado(a)

© Viudo(a)

@ Madre o padre soltera(o)
@ Union libre

® Separado(a)

@ Soltero(a)

® Otro

Fuente: Propia.
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8. A la pregunta de si algin miem-
bro de su familia ha abandonado
su hogar debido a la pandemia
COVID-19, las respuestas fue: 92%

que no habia sufrido un abandono
de algun familiar, y el 8% indico que
si (Ver Grafica No. 7).

Grafica No. 7. Grafica resultado del abandono de algtn familiar por CO-

VID-19.

411 respuestas

8. ; Algun miembro de su familia ha abandonado su hogar debido a la pandemia COVID-19?

®si
® No

Fuente: Propia.

9. n respuesta al caso de abando-
no, los miembros de la familia que
han abandonado el hogar debido
a la pandemia, fue el 39% mencio-
noé que otro miembro de la familia,
fue quien abandond el hogar, el
15.3% menciond que su hermano,
el 10.2% que fue su hijo(a), el 8.5%
su esposo, otro 8.5% su esposa, el
8.5% que fue su padre, el 5.1% su
pareja, el 5.1% su madre, el 5.1%
qgue se fueron todos, excepto la
persona que contesto la encuesta,
y el 1.7% que fue la persona quien
responde la encuesta, fue quien
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abandono a la familia (Ver Grafica
No. 7.1).

10. La grafica No. 8 muestra la
razén principal por la que la perso-
na abandono a la familia, el 37.5%
fue otros motivos que no especifi-
c6, 20.8% fue debido a problemas
econdmicos, 12.5% fue por incom-
prension de la situacién que pre-
valece debido a la pandemia, 9.7%
debido al egoismo, 9.7% debido a
la falta de compromiso, 5.6% por
violencia familiar, 2.8% debido a la
intolerancia, y 1.4% debido al aco-
so (Ver Grafica No. 8).
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Grafica No. 7.1. Grafica que muestra la persona que abandono el hogar

debido al COVID-19.

seleccionar mas de una opcion):

5(8.5 %)
5(8.5%)

Esposo
Esposa

Hermano(a)

Todos menos usted
Usted

Otro(s)

3(5.1%)
1(1.7 %)

Pareja 3(5.1%)

Hijo(a) 6(10.2 %)
Padre 5(8.5%)
Madre

9. En caso de haber respondido si a la pregunta anterior, seleccione el o los
miembros de la familia que han abandonado el hogar debido a la pandemia (puede

9(15.3 %)

23 (39 %)

10 15 20 25

Fuente: Propia.

Grafica No. 8. Grafica que muestra la razén principal que la persona tuvo

para abandonar a su familia.

10. Si alguien ha abandonado el hogar, la razén principal es:

@ Incomprensién de la situacion que pre.,. @ Abuso emocional

® Egoismo @ Acoso
@ Intolerancia @ Prodlemas economicos
@ Otro(s)

@ Falta de compromiso
@ Miedo

@ Viclencia intrafamiliar
@ Abuso sexual

@ Abuso psicolégico

Fuente: Propia.

11. Se pregunté sobre como habia
enfrentado el proceso de asila-
miento por la pandemia del CO-
VID-19, el 36% lo enfrento en com-
pafila de su esposo(a) e hijo(s)/
hija(s), el 21.6% con su familia, el
13.9% con su esposo(a), el 10.4%
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con su hijo(s)/hija(s), 8.5% estan-
do solo(a), el 4.3% con sus pa-
dres, 2.9% con su hermano(s)/
hermana(s), 1.9% en compafiia de
otra(s) personas, y 0.5% con sus
amigos (Ver Grafica No. 9).
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Grafica No. 9. Enfrentamiento al proceso de asilamiento por la pande-
mia del COVID-19

1. ;Como ha enfrentado el proceso de aislamiento por la pandemia del COVID-19?

@ Solo(a)

@ Con su esposo(a)

@ Con su esposo(a) e hijo(syhija(s)
@ Hijo(s)Hija(s)

@ Padre(s)

@ Hemano(s)yHermana(s)

@ Con su familia

@ Con sus amigos

@ Otro

Fuente: Propia.

12. En la grafica No. 10, se analiza
la afectaciéon que la persona tuvo

el 18.4% padecié miedo, 15.6% pa-
decio el confinamiento con frustra-

durante el confinamiento por la
pandemia por COVID-19, el 32.7%
no le afecto, el 23.9% tuvo desespe-
racion, el 26.2% padecié ansiedad,

cion, el 14.1% la padecid con impo-
tencia, el 5.8% con enojo, y el 2.8%
padecid el confinamiento bajo otra
situacion (Ver Grafica No. 10).

Grafica No. 10. Afectacion del asilamiento por la pandemia del COVID-19

opcion):

Siente desesperacion
Miedo

Enojo 23 (5,8 %)

Frustracion
Ansiedad
Impotencia
No me afecto

Qtro 11(2.8 %)

12. ;Como le ha estado afectando la pandemia? (puede seleccionar mas de una

95 (23,9 %)
73 (18,4 %)

62 (15,6 %)

104 (26,2 %)
56 (14,1 %)
130 (32,7 %)

100 150

Fuente: Propia.

O | REAILTDLOES

‘ revista realidades 16x21_2022_1.indd 64

18/08/2022 12:53:06 p. m.



revista realidades 16x21_2022_1.indd 65

®

Andlisis, causas y consecuencias de la desintegracion familiar en la ciudad de Piedras Negras,

13. En caso de que la pandemia
haya desintegrado ya sea, en parte
o de forma completa su hogar, se
preguntd si la persona llevé a cabo

antes y durante el covid-19

0 no, alguna accién para volver a
unir a su familia, y el 65.1% que
no, mientras el 34.9% que si (Ver
Grafica No. 11).

Grafica No. 11. Porcentaje de llevar a cabo o no, acciones para unir a la

familia, después del COVID-19.

Fuente: Propia.

En cudles habian sido las acciones
gue se llevaron a cabo para unir a la
familia, después de la pandemia, el
38.9% tuvo acercamiento a la Iglesia,
25.2% considerd otro factor, 20.6%
consideré la ayuda psicoldgica, el
14.5% considerd la psicoterapia, y
el 0.8% recurrié a la ayuda legal (Ver
Grdéfica No. 11.1).

Asi mismo, el motivo(s) para no
llevar a cabo ninguna accion para
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13. En caso de que la pandemia haya desintegrado en parte o completamente su hogar, ;ha llevado
a cabo alguna accion para volver a unificar a su familia?

@ si
@ No

buscar unir a la familia, el 51.9% dijo
que no tenia caso, 21.3% no hizo
nada, debido a otro factor, 13.7%
no busco alguna solucién porque no
supo a donde acudir, 8.7% encontrd
que no habia disposicién de la otra
parte para solucionar la situacién o
situaciones y estar juntos como fami-
lia, y el 4.4% manifestd que no tenia
economia, para pagar alguna opcion
de terapia (Ver Grafica No. 11.2).
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Grafica No. 11.1. Acciones para unir a la familia, después del COVID-19.

38,9%

Si la respuesta a la pregunta 13 es "si", las acciones que se realizaron fueron:

@ Psicoterapia

@ Acercamiento a la iglesia
© Ayuda psicolégica

@ Apoyo legal

@ Otro factor

Fuente: Propia.

Grafica No. 11.2. Motivos para no llevar a cabo acciones para unir a la

familia, después del COVID-19.

Sila respuesta a la pregunta 13 fue "no", es debido a:

@ No tiene caso

@ No hay disposicién de la otra parte para
comprender la situacion

@ No tengo dinero para pagar alguna
opcidn de terapia, etc.

@ No sé a donde acudir

@ Otro factor

Fuente: Propia.

14. Al pasar de la pandemia, con-
sideraba que, en su familia, predo-
minaba la armonia, y lo que se ob-
tuvo es que, el 93.2% indicd que si,
mientras el 6.8% indicé que no (Ver
Grafica No. 12).

15. Durante la pandemia, cual
fue el ambiente familiar en que
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vivid, el 31.6% vivio en un ambien-
te bueno, el 29.7% muy bueno, el
29% excelente, el 8.5% en un am-
biente regular, y el 1% en un am-
biente malo (Ver Grafica No. 13).
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Grafica No. 12. Porcentaje de que predomina la armonia en las familias,
a pesar del confinamiento por el COVID-19.

14. A pesar de la pandemia, ;jconsidera que en su hogar predomina la armonia?

1

@ si
® No

Fuente: Propia.

Grafica No. 13. Grafico que indica el ambiente familiar que se vivié du-
rante el confinamiento por el COVID-19.

15. Durante la pandemia, ;cual ha sido el ambiente familiar que usted ha vivido?

e ——

® Excelente
@ Muy bueno
@ Bueno

@ Regular
@ Malo

@ Otro

Fuente: Propia.

En este apartado, se pregunto,
los motivos de haber llevado un
ambiente familiar excelente, muy
bueno o bueno, los cuales fueron
debido a, que el 54.8% todos los
miembros de la familia, estan ha-
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ciendo su mejor esfuerzo, 37.6%
debido a que todos los miembros
de la familia comprendieron la si-
tuacion de la pandemia por CO-
VID-19 y que debian quedarse en
casa, el 5.9% la familia indicé que
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tenia todo lo necesario para hacer
el seguimiento de sus trabajos, y el
1.7% debido a otros factores (Ver
Grafica No. 13.1).

Asi mismo, se pregunto, los mo-
tivos de haber llevado un ambiente
familiar regular o malo, los cuales
fueron que el 32.8% debido a otros
factores, 31.3% a que toda la fa-

milia queria salir de casa, el 21.9%
dijo que la familia no hacia ningln
esfuerzo por tener un mejor am-
biente de trabajo, y el 14.1% dijo
no tener lo necesario para llevar a
cabo su trabajo desde casa, hacien-
do muy complicado la convivencia
de la familia (Ver Grafica No. 13.2).

Gréfica No. 13.1. Motivos del ambiente excelente, muy bueno o bueno
de la familia, durante el confinamiento por el COVID-19.

Si la respuesta anterior fue "excelente’

)

, "muy bueno” o "bueno”, es debido a:

@ Todos estamos haciendo nuestro mejor
esfuerzo

@ Todos entendemos lo que est4 pasando
con la pandemia y que debemos estar
en casa

@ Tenemos todo lo necesario para hacer
desde casa, el seguimiento a nuestros
trabajos

@ Otros factores

Fuente: Propia.

Grafica No. 13.2. Motivos del ambiente regular o malo de la familia, du-
rante el confinamiento por el COVID-19.

32.8%

A 4

Si la respuesta a la pregunta 15 fue "regular” o "malo”, es debido a:

@ Nadie hacemos ningun esfuerzo

@ Todos queremos salir de la casa

@ No tenemos lo necesario para atender
nuestros trabajos

@ Otros factores

Fuente: Propia.
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16. En el seguimiento con la inves-
tigacion, preguntd, si la persona
encuestada, tenia hijos, resultado
que, el 65.7% que siy el 34.3% que

antes y durante el covid-19

sus hijos durante la pandemia,
siendo los resultados que, el 73%
que no, mientras que el 27% que si
(Ver Grafica No. 15).

no (Ver Grafica No. 14).

17. En el seguimiento con las fami-
lias que tienen hijos, se pregunto,
si la familia habia tenido problemas
familiares por el confinamiento de

Grafica No. 14. Porcentaje de Familias con hijos.

16. ;(Tiene usted hijos? (Si la respuesta es si, por favor continue en la pregunta 17; si la respuesta es
“no", por favor continue en la pregunta 23)

@®si
® No

65.7%

Fuente: Propia.

Grafica No. 15. Porcentaje de familias que ha tenido problemas fami-
liares, derivado a sus hijos, por el confinamiento por la pandemia de
COVID-19.

17. Ha tenido problemas familiares por el confinamiento de sus hijos durante la pandemia?

®si
® No

Fuente: Propia.
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Asi mismo, se logré documentar
gue tipo de problemas se han te-
nido con sus hijos, debido al confi-
namiento por la pandemia del CO-
VID-19, siendo los resultados que,
el 30.4% debido a otros factores,
16.3% porque sus hijos no que-
rian entrar a sus clases virtuales,
el 15.2% porque no los controla,

14.1% debido a que todo el dia es-
tan sin hacer nada, el 13% debido
a la falta de tiempo de estar com-
partiendo con ellos, el 4.3% porque
todo el dia, los hijos, estdn comien-
do, el 3.3% no quieren hacer sus ta-
reas y el 3.3% porque su esposo(a)
se enoja (Ver Grafica No. 15.1).

Grafica No. 15.1. tipos de los problemas familiares, debido a los hijos,
por el confinamiento por la pandemia de covid-19.

Si la respuesta fue si, ;qué tipo de problemas?

—

@ No los controla
@ Todo el dia estan sin hacer nada
Todo el dia estan comiendo
@ No quieren entrar a sus clases virtuales
@ No quieren hacer sus tareas
@ Su esposo(a) se enoja
@ Falta de tiempo para estar con ellos
® Otro(s)

fuente: propia.

18. Al tener problemas con los hi-
jos debido al confinamiento por el
COVID-19, habia llevado a cabo al-
guna accién para la busqueda de la
resolucion de los mismos, quedan-
do que, el 62.3% que si, mientras
que el 37.7% dijo que no (Ver Gra-
fica No. 16).

Asi mismo, las acciones llevaron
a cabo para la resoluciéon de los pro-
blemas que tuvieron con sus hijos
debido al confinamiento por la pan-
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demia, quedando que, el 63% lo re-
solvié hablando con ellos, el 25.3%
lo condiciono con, para ver la tele-
vision o jugar, primero tenian que, a
hacer sus tareas o alguna actividad
dada, el 8.2% opto por retirarles su
celular o su Tablet, y el 3.4% lo(s)
castigo (Ver Grafica No. 16.1).

Los motivos por los que las fa-
milias no llevaron alguna accién,
quedando que, el 57.1% por otros
motivos, el 19% porque les era in-
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diferente la situacion, el 13.1% por-  porque el esposo(a) no encontraba
qgue no tenia caso, debido a que apoyo con su pareja (Ver Grafica No.
no les eran obedientes, y el 10.7%  16.2).

Grafica No. 16. Porcentaje de familias que llevaran acciones para la re-
solucion de los problemas con sus hijos, debido al confinamiento por la
pandemia de COVID-19.

18. ;Ha llevado a cabo alguna accion para que no se presenten estos problemas?

® si
® No

62.3%

Fuente: Propia.

Grafica No. 16.1. Tipo de acciones para la resolucion de los problemas
con sus hijos, debido al confinamiento por la pandemia de COVID-19.

Si la respuesta fue si, ;qué tipo de acciones?

@ Ha hablado con ellos
@ Los castigo
@ Les quito su celular o tablet, etc.

@ Los condiciono de que hagan la tarea o
alguna actividad, para que puedan jugar
o ver television

Fuente: Propia.
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Grafica No. 16.2. Motivos por los que las familias no llevo a cabo ningu-
na accion para la resolucion de los problemas con sus hijos, debido al
confinamiento por la pandemia de COVID-19.

Si la respuesta fue no, es debido a:

@ No tiene caso, como quiera no me
hacen caso

@ Su papa (o mama) no me apoya

© Me es indiferente la situacién

@ Otro(s)

Fuente: Propia.

19. En este punto se preguntd alas mor dentro de la familia, teniendo
familias si se trababan diversos te- como resultado que, el 81.2% que
mas pertinentes a la situacidon de si, mientras que el 18.8% que no
la pandemia por COVID-19, sin te- (Ver Grafica No. 17).

Grafica No. 17. Porcentaje de familias que trataron temas relacionados a
la pandemia de COVID-19, sin temor, dentro de sus familias.

19. i Se tratan diversos temas sin temor dentro de la familia?

® s
® No

Fuente: Propia.
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20. El tema en si, de la pandemia,
habia sido tratado dentro de sus
familias, teniendo como respuesta

antes y durante el covid-19

que, el 83.7% que si, mientras que
el 16.3% que no (Ver Gréfica No. 18).

Grafica No. 18. Porcentaje de familias que trato el tema especifico de la
pandemia de COVID-19, dentro de sus familias.

20. jLa pandemia fue un tema a tratar?

@ si
@® No

Fuente: Propia.

21. Se trato el tema especificamen-
te de la pandemia por el COVID-19
siendo de utilidad, el 84.4% que si,
y el 15.6% que no (Ver Grafica No.
19). Fue util hablar de la pandemia
por el COVID-19, el 48.6% porque
se tuvo una mejor comprension
de lo que ocurrié y ocurre en la
pandemia, 31.4% sirvié hablar del
tema, porque la familia estuvo me-
jor preparada para protegerse de
las situaciones que se veian venir
debido a la pandemia por el CO-
VID-19, el 10.6% les fue util porque
les sirvid para unirse como familia,
el 4.9% fue til para otras situa-
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ciones, y el 4.5% porque la familia
dejo de tener miedo (Ver Grafica
No. 19.1).

Fue importante saber del por
qué no habia sido util hablar de
la pandemia por el COVID-19, el
39.6% por otros motivos, el 32.1%
porque no mejoro la comprension
a la situacién de lo que estaba pa-
sando, debido al confinamiento
por la pandemia del COVID-19, el
13.2% no unid a la familia, 11.3%
porque no envird de nada, y el 3.8
prefirid no hablar del tema, porque
les provocaba mas miedo (Ver Gra-
fica No. 19.2).
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Grafica No. 19. Familias que consideraron ttil hablar de la pandemia de
COVID-19, dentro de sus familias.

21. ;Fue util hablar del tema de la pandemia?

® si
® No

Fuente: Propia.

Grafica No. 19.1. Situaciones del por qué fue bueno hablar de la pande-
mia de COVID-19, dentro de sus familias.

Si la respuesta fue si, la situacion es debido a:

@ Se tuvo mejor comprension de lo que
ocurrié y ocurre en la pandemia

@ Estuvimos mejor preparados para
protegernos

© Dejamos de tener miedo
@ Unié a la familia
@ Otro(s)

Fuente: Propia.

22. Durante la pandemia entre los  si, y el 18.5% manifest6 que no (Ver
miembros de la familia se distribu-  Grafica No. 20).

yen las tareas del hogar de forma

equitativa y sin problemas, estable-

ciendo que, el 81.5% comento que
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Grafica No. 19.2. Situaciones del que no fue bueno hablar de la pande-
mia de COVID-19, dentro de sus familias.

Si la respuesta fue no, la situacion es debido a:

53 respuestas

@ No sirvié de nada

® No mejord la comprension de lo que
estaba y esta pasando en la pandemia

@ Nos dio mas miedo
@ No unio a la familia

- @ Otro(s)
11.3%

Grafica No. 20. Porcentaje de familias que distribuyeron tareas entre los
miembros de la familia, durante el confinamiento por la pandemia de
COVID-19.

22. Durante la pandemia, ;se distribuyen las tareas del hogar de forma equitativa y sin problemas?
298 respuestas

Fuente: Propia.

®si
® No

Fuente: Propia.

Los motivos del por qué si se dis- se pudiera alcanzar a ayudar a
tribuyeron las actividades entre los  hacer las tareas de los nifios, el
miembros de la familia durante el  8.6% para que el tiempo alcan-
confinamiento: el 44.7% porque zaray poder aprender a hacer
se encontraban muy bien organi- otras cosas, y el 3.3% debido a
zados, el 28.3% para hacer mas otros motivos (Ver Grafica No.
llevadero el tiempo de estar en el  20.1).

confinamiento, el 15.2% para que
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Los motivos del por qué no, el
31% porque todo lo hace la perso-
na encuestada (una sola persona),
el 29.3% debido a otros motivos, el
12.1% porque no alcanza el tiem-
po, el 12.1% porque al distribuir
las actividades de la casa, salen
todos enojados, el 12.1% porque
durante las actividades ocasiona

discusiones constantes entre todos
los miembros de la familia, el 1.7%
porque el esposo siempre esta eno-
jado, al darse alguna distribucién
de tareas, y el 1.7% porque la es-
posa siempre esta enojada, al darse
alguna distribucion de tareas (Ver
Grafica No. 20.2).

Grafica No. 20.1. Motivos que llevaron a las familias a distribuir las ta-
reas entre los miembros de la familia, durante el confinamiento por la

pandemia de COVID-19.

Si la respuesta es que si a la pregunta anterior, es debido a:

@ Estamos muy bien organizados

@ Para alcanzar a hacer las tareas de los
nifios
Para hacer mas llevadero el estar
mucho tiempo en la casa

@ Para aprender a hacer otras cosas

@ Otros

Fuente: Propia.

Grafica No. 20.2. Motivos que llevaron a las familias a no distribuir las
tareas entre los miembros de la familia, durante el confinamiento por la

pandemia de COVID-19.

Si la respuesta fue no, ;esta situacion le ha ocasionado alguna problematica dentro de su familia?

@ No alcanza el tiempo

@ Todo lo hace usted

@ Ocasicna discusiones constantes entre
todos

@ Mi esposo siempre esta enojado por lo
mismo

@ Mi esposa siempre esta enojada por lo
mismo

@ Todos salimos enojados

@ Otros.

Fuente: Propia.
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23. Debido al COVID-19, perdieron
un ser querido, el 69.6% que no,
mientras que el 30.4% que si (Ver
Grafica No. 21).

Acerca de los sentimientos que
predominan por esto, el 38.6% de

antes y durante el covid-19

tristeza, 25.7% de resignacién, el
12.9% otros sentimientos, el 11.4%
sentimientos de depresion y el
11.4% de miedos o angustia (Ver
Grafica No. 21.1).

Grafica No. 21. Porcentaje de familias que perdieron a un ser querido

por el COVID-19.

411 respuestas

23. ;Ha perdido algun ser querido por fallecimiento a consecuencia de COVID-197

@ si
@ No

Fuente: Propia.

Grafica No. 21.1. Sentimientos que predominan en las familias, al perder

a un ser querido por el COVID-19.

Sila respuesta a la pregunta anterior es si, ;qué sentimientos predominan?

@ De tristeza

@ Depresidn

@ Miedos o angustia
@ Resignacion

@ Otro(s)

Fuente: Propia.
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24. La perdida de algun ser querido
debido al COVID-19, habia ocasiona-
do alguna problematica dentro de

su familia, quedando que, el 86.7%
gue no, mientras que el 13.3% co-
mento que si (Ver Grafica No. 22).

Grafica No. 22. Porcentaje de familias que al perder un ser querido por

el COVID-19, tuvo problemas.

24. ;La pérdida de un ser querido ha ocasionado alguna problematica dentro de su familia?

@ si
® No

Fuente: Propia.

Los tipos de problemas les habia
ocasionado: el 32.9% tuvo otro
tipo de problemas, el 29.4% pre-
domina mucho la tristeza, el 16.5%
menciona que existen constantes

pleitos constantes entre la familia,
el 15.3% dice que dio partida a te-
ner miedo, y el 5.9% que predomi-
na mucho el enojo (Ver Grafica No.
22.1).

Grafica No. 22.1. Tipos de problemas que ocasionaron problemas dentro
de las familias, ante la perdida de un ser querido por el COVID-19.

;Que tipo de problematicas le ha ocasionado dentro de su familia?

@ Pleitos constantes entre la familia
@ Predomina mucho la tristeza

@ Predomina mucho el enojo

@ Ahora todos tenemos miedo

@ Otro(s)

Fuente: Propia.
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C)3.-Situacion de Salud.

En este apartado, tratamos de es-
tablecer preguntas que nos ayuda-
ran a comprender la situacion(es)
de salud que pudieran haberse
presentado en las familias, durante
la pandemia por el COVID-19.

25. Notaron alguin cambio en su
salud, a partir de la etapa de pan-

antes y durante el covid-19

demia, el 68.6% que, si habia expe-
rimentado cambios, y el 31.4% dijo
qgue no (Ver Grafica No. 23).

Tipo de cambios, el 41.9% cam-
bios emocionales, 40.5% cambios
fisicos, el 14.5% cambios de acti-
tud, y el 3.1% otro tipo de cambios
(Ver Grafica No. 23.1).

Grafica No. 23. Porcentaje de familias que notaron cambios en su salud,
a partir de la pandemia por el COVID-19.

25. ;Noto algun cambio en usted, a partir de esta etapa de pandemia?

@ si
® No

Fuente: Propia.
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26. En el seguimiento de cambios
en la salud, debido a la pandemia
por el COVID-19, el 32.4% subié
de peso, 28.8% experimento fati-
ga, 26.1% ansiedad, 25.1% estrés,

22.7% problemas para dormir,
18.4% dolores de cabeza,18.1%
trastornos alimenticios (ansiedad,
falta de apetito, comer a deshoras,
etc.), 17.7% problemas de concen-

Grafica No. 23.1. Tipos de problemas de salud que se presentaron en las
familias debido a la pandemia por el COVID-19.

Fuente: Propia.

tracion,16.7% depresion, 16.7% tris-
teza, 13.7% angustia, 13% problemas
digestivos, 11% tension, 10.7% bajo
de peso, 9.7% tendencia a comer,
beber o fumar mas de lo habitual,
8.4% dolores musculares, 6% palpi-
taciones o taquicardia, 4.7% agresi-
vidad, 4.7% otros factores, 3.7% dis-
minucion del interés,3% indiferencia,
2.7% actitud violenta, 2.3% alcoho-
lismo (Ver Grafica No. 24).

27. Los cambios experimentados,
afectaron sus relaciones familiares,
el 76.2% que no, mientras que el
23.8% menciono que si (Ver Grafica
No. 25).
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Si la respuesta fue si, jqué cambios fueron?

@ Cambios fisicos

@ Cambios emocionales
Cambios de actitud

@ Otro(s)

La manera en que le estaba
afectado; el 27.7% que siempre
estaba de mal humor, el 17.9%
gue siempre estaba ansioso(a),
el 15.2% no quiere hacer nada, el
13.4% por otros motivos, el 9.8%
tiene el suefio cambiado, el 4.5%
no estaba comiendo bien, 4.5%
los demas miembros de la familia,
no quieren ayudar en nada, por lo
tanto, solo una persona hace todo,
3.6% el esposo perdié su trabajo
y no se completa con el gasto, el
2.7% perdié su trabajo, 0.9% su es-
poso siempre le esta reclamando
(Ver Grafica No. 25.1).

18/08/2022 12:53:09 p. m.



1 INEEE ®

Andlisis, causas y consecuencias de la desintegracion familiar en la ciudad de Piedras Negras,

antes y durante el covid-19

Grafica No. 24. Aspectos que se ven afectados debido a los cambios de
experimentados en las familias, debido a la pandemia por el COVID-19.

26. Si experimento (o experimenta) alguno de los cambios mencionados en la
pregunta anterior, indique en cual (o cuales) de estos aspectos se ve afectado
(puede seleccionar multipes opciones):
Fatiga 86 (28.8 %)
de acior 63 (17.7 %)
Problemas para dormir 68 (22.7 %)
Pr igest 39 (13 %)
Trastornos alimenticios (ansi 54 (181 %)
Dolor de cabeza 55 (184 %)
Dolores musculares 25(8.4%)
Palpitaciones o taquicardia 18 (6 %)
Estrés 75 (25.1 %)
Deprasién 50 (16.7 %)
Tristeza 50 (16.7 %)
Angustia 41 (13.7 %)
Ansiedad 78 (26.1 %)
Agresividad 14 (4.7 %)
Tension 33 (11 %)
Actitud violenta 8 (2.7 %)
Subid de paso 97 (32.4 %)
Bajé de ps 32 (10.7 %)
Alcoholismo R 7 (2.3 %)
Tendencia a comer, baber o 29 (9.7 %)
Disminucion del interds sexual I 11 (3.7 %)
Indiferencia S 5 (3 %)
Otro(s ) S 14 (4.7 %)
o 20 40 60 80 100

Fuente: Propia.

Grafica No. 25. Porcentaje de familias que les afectaron los cambios ex-

perimentados, en sus relaciones familiares.

27. ;Estos cambios afectaron en sus relaciones familiares?

® si
® No

Fuente: Propia.
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Grafica No. 25.1. Aspectos que se ven afectados debido a los cambios de
experimentados en las familias, debido a la pandemia por el COVID-19.

Si la respuesta fue si, jde qué manera le afecta?

@ Siempre estoy de mal humor

@ Siempre estoy ansioso(a)

@ No quiero hacer nada

@ No me quieren ayudar a hacer nada

@ Traigo el suefio cambiado

@ No estoy comiendo bien

@ Mi esposo(a) siempre me esta reclam...
@ Perdi mi trabajo

@ Mi esposo(a) perdid su trabajo vy no se
compileta el gasto

@ Otro(s)

Fuente: Propia.
28. La persona que responde la en- que no, mientras que el 19.2% nos

cuesta padece una enfermedad, respondid que si(Ver Grafica No. 26).
siendo que el 80.8% nos respondio

Grafica No. 26. Porcentaje de familiares que padecen alguna enfermedad.

28. jPadece de alguna enfermedad?

® si
® No

Fuente: Propia.

29. El 53% nos respondid que a pe- no ha afectado esta, en estos tiem-
sar de que padece una enfermedad, pos del confinamiento por la pan-
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demia por el COVID-19, a su familia,
el 39.7% especifico que no padece
ninguna enfermedad, y el 7.3% co-
mento que si, que su enfermedad,
en estos tiempos, ha afectado a su
familia (Ver Grafica No. 27).

La enfermedad que padece, ha
afectado a su familia, el 29.7% por
otras causas, 25.7% tienen miedo
de hacer su vida, por contagiarse
del COVID-19, el 13.5% vive con la

antes y durante el covid-19

ansiedad de saber que estd enfer-
mo y que puede correr mayor ries-
go a enfermar gravemente si llega-
ra a contraer el COVID-19, el 10.8%
vive con constante ansiedad de es-
tar limpiando todo, el 10.8% de las
familias, no visita a ningun familiar
ni permiten que nadie vaya de vi-
sita a su casa, y el 9.5% la persona
enferma es la que tiene miedo (Ver
Grafica No. 27.1).

Grafica No. 27. Porcentaje de familiares que padecen alguna enferme-
dad y que afectan en sus relaciones familiares.

29. Que padezca alguna enfermedad, ;le ha afectado a su familia?

Y

®si
® No

No padezco una enfermedad

Fuente: Propia.

D) 4. Situacidon Econémica

En cuanto a la situacién economi-
ca, igualmente, tratamos de esta-
blecer preguntas que nos ayudaran
a comprender esta situacidn(es)
gue pudieran haberse presentado
en las familias, durante la pande-
mia por el COVID-19.
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@

30. Considera que la situaciéon
del pandemia y confinamiento por
el COVID-19, habia provocado efec-
tos negativos en la economia de la
familia, el 61.8% que si, y el 38.2%
indico que no tuvo afectacion (Ver
Grifica No. 28).
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Grafica No. 27.1. Situaciones que afectan a las familias, debido al pa-
decimiento de una enfermedad de unos de los miembros, dentro de la

pandemia por el COVID-19.

Si es el caso, ;de qué manera le ha afectado a su familia?

@ Tienen miedo de hacer su vida por
temor a contagiarme de COVID-19

@ Yo mismo(a) tengo miedo

@ Vivmos con la ansiedad de saber que
estar enfermo(a) puede correr mayorr...

@ Existe una permanente ansiedad de
estar limpiando todo

@ No visitamos a ningln familiar y/o
permitimos que nadie venga a la casa

@ Otras causas

Fuente: Propia.

Grafica No. 28. Porcentaje de familias que se vieron afectadas en su eco-
nomia debido a la pandemia por el COVID-19.

su economia?

30. ;Considera usted que toda esta situacion de la pandemia ha provocado efectos negativos en

@si
@ No

Fuente: Propia.

las situaciones que tuvieron, para
ver afectada su economia, debido
a la pandemia por el COVID-19: el
23.9% por tener deudas, 23.6% por
haber perdido el trabajo, el 19.7%
por la reduccién a trabajo parcial,
teniendo por lo tanto, menos re-
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muneracién econdmica, 12% por-
que se tuvo cambio de trabajo, y
se volvido a empezar, el 9.3% por
la baja de ventas en sus trabajos,
el 5.8% por otras causas, el 3.5%
por no poder pagar el internet, y
el 2.3% por sufrir el cierre de su(s)
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negocio(s) (Ver Grafica No. 28.1).

Las situaciones que tuvieron, para
no ver afectada su economia, debi-
do a la pandemia por el COVID-19:
39% porque el responsable de la
manutencién de la familia, se man-
tiene en su trabajo, el 14% porque
la esposo(a), apoya con la econo-
mia de la casa, el 11.6% porque to-
dos los miembros de la familia re-
dujeron los gastos, el 11% porque el

antes y durante el covid-19

responsable de la manutencién de
la casa, mantiene su negocio, el 7%
porque la familia, tuvo un familiar
que le apoyaba econdmicamente,
el 2.9% de las familias, comentaron
que el responsable de la manuten-
cion de la familia, tiene mas de un
empleo, y el 0.6% los hijos dejaron
la escuela, reduciendo de esta ma-
nera, los gastos generados en la fa-
milia (Ver Grafica No. 28.2)

Grafica No. 28.1. Situaciones que afectaron la economia a las familias,
debido a la pandemia por el COVID-19.

Si la respuesta es si, jqué le ha ocasionado?

@ Pérdida del trabajo

@ Reduccion a trabajo parcial y me pagan
menos

@ Cambié de trabajo y volvi a empezar
@ Deudas

@ Cierre de su negocio

@ Baja de ventas

@ No puedo pagar el Intemet

@ Otro(s)

Fuente: Propia.

Grafica No. 28.2. Situaciones que no afectaron la economia a las fami-
lias, debido a la pandemia por el COVID-19.

Si la respuesta es no, es debido a:

@ Mantengo mi trabajo

@ Mantengo mi negocio

@ Tengo mas de un empleo

@ Mi esposo(a) me apoya
econdmicamente

@ Un familiar me apoya econémicamente

@ Todos los miembros de la familia
redujimos gasfos

@ Mis hijos dejaron la escuela

@ Otro(s)

Fuente: Propia.
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31. Algunas de las situaciones an-
teriores afectaron a su familia, el

63.9% comento que no,y el 36.1%
comento que si (Ver Gréfica No. 29).

Grafica No. 29. Porcentaje de las familias afectadas debido a situaciones
dadas, por la pandemia por el COVID-19.

374 respuestas

31. ;Cualquiera de las situaciones anteriores afecté a su familia?

® si
® No

Fuente: Propia.

Manera en que le afecto a la familia,
debido a la pandemia del COVID-19,
el 22.7% como el responsable de la
manutencién de la familia, cambio de
trabajo, y esto hizo que llegara mas
tarde a su casa, 22% debido a otras
causas, el 17.4% no se tiene tiempo
para estar con sus hijos, el 14.4% que,
dada las circunstancias de la pande-
mia por el COVID-19 tuvieron que tra-
bajar, tanto el esposo como la esposa,
el 14.4% de las familias, el responsa-
ble de la manutencién de las mismas,,
tuvo que conseguir un segundo em-
pleo, y el 9.1% tuvo que incrementar
las horas de trabajo de su negocio
(Ver Gréfica No. 29.1).
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Los motivos del por qué no le
habia afectado a la familia, el 49.6%
la familia se acopla muy bien a las
adversidades, el 14.8% en si toda la
familia, redujo sus gastos, el14.3%
dijo tener de forma regular pro-
blemas econdmicos, no que fuera
necesariamente debido a la pan-
demia por el COVID-19, el 10.9% le
afectaron otras causas, y el 10.4%
dijo que su esposo(a) es muy com-
prensivo y extiende el gasto (Ver
Gréfica No. 29.2).
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Grafica No. 29.1. Afectaciones que padecieron las familias, debido a la

pandemia por el COVID-19.

132 respuestas

Sila respuesta fue si, ;de qué manera le afecto?

@ Como cambié de trabajo, ahora llego
mas tarde a mi casa

@ Tuve que buscar un segundo empleo

@ Ahora tanto mi esposo(a) como yo,
tenemos que trabajar

@ No tengo tiempo para estar con mis
hijos

@ Tuve que incrementar los horarios de
trabajo en mi negocio

@ Otro(s)

Fuente: Propia.

Grdafica No. 29.2. Situaciones que demostraron que la familia no fue
afectada por las situaciones dadas por la pandemia por el COVID-19.

Si la respuesta fue no, es debido a:

14.3%

s B

@ Nos acoplamos muy bien a todas las
adversidades

@ Mi esposo(a) es muy comprensivo(a) y
extiende al gasto

@ Todos los miembros de la familia
redujimos gastos

® Siempre hemos tenido problemas
econdmicos, no necesariamente por
motivos de la pandemia

@ Otro(s)

Fuente: Propia.

Conclusiones

La presente investigacién generd
conocimiento cientifico y tecnold-
gico. Cientifico porque permitié es-
tudiar al hombre en su medio fami-
liar y generar estrategias y técnicas
que le permiten cubrir las necesi-

| REAILTDLDES

revista realidades 16x21_2022_1.indd 88

dades que se derivan de la natura-
leza de convivencia, participacion,
rol y sus expectativas de vida fami-
liar, a pesar de experimentar las si-
tuaciones de una pandemia.

Este estudio fue complicado,
pues analizé situaciones que pasa-
ron (y siguen pasando) en las fami-
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lias, ante esta situacion de la pan-
demia por el COVID-19, que no ha
terminado.

Se pudo advertir, que afecta
considerablemente, y reconocer
las consecuencias que tiene en la
salud,

en las emociones y actitud, en
el desempefio de las labores y en
las relaciones de amistad y compa-
ferismo, y mds aun, la afectacién a
la desintegracién familiar.

Familias enteras empezaron a
vivir una rutina de nueva modali-
dad de quedarse en casa, y, de esto
los factores como el econdmico,
psicoldgico, material, emocional y
generacional, sumdndole un ingre-
diente “actitud negativa”, desata-
ron problemas como agresividad,
poca tolerancia, problemas psico-
légicos, conductas compulsivas,
ansiedad, alteraciones o trastornos
de alimentacién, entre otras, em-
pezaron a ocasionar problematicas
familiares, en las cuales, los roles
de cada integrante tuvieron que
cambiar, y no todas las familias lo
lograron o lo han logrado.

El presente proyecto impacta
directamente en el dmbito del De-
sarrollo Econdmico y Social del mu-
nicipio de Piedras Negras, Coahuila
debido a que proporciona infor-
macidén sobre la situacién objetiva
y actual que viven las familias que
viven dicho municipio, y contribuir

Ao 12, Num. 1, mayo - octubre 2022 ISSN: 2007-3100
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antes y durante el covid-19

al disefo de politicas publicas para
fomentar y fortalecer, el logro de
una sociedad sana que necesita de
familias sanas, pues la felicidad y
salud de toda sociedad se cimenta
en las familias.

Asi mismo, el Proyecto contribu-
ye con el Plan Estatal de desarrollo
del Estado de Coahuila de Zaragoza
2017-2023, en el Eje Rector 4. De-
sarrollo Social Incluyente y Partici-
pativo, donde habla del Desarrollo
Social y el Desarrollo Integral de las
Familias, y la mejora en la calidad
de los coahuilenses focalizados a
sus familias.

No hay que olvidar, que la base
ante cualquier dificultad es el apo-
yo familiar, aunque los problemas
se presenten dentro de ese nu-
cleo, ahi mismo esta la solucién Es
importante retomar la postura de
unién en la que la familia se debe
encontrar, pues sigue siendo el
fundamento para la formacién in-
tegral de la persona y la base de la
sociedad.

Asi, con esta pandemia debe-
mos darnos cuenta de que las po-
liticas vigentes, necesitan reforzar-
se, pues no estaban bien antes de
la crisis y mucho menos lo estdn
ahora, bajo estas circunstancias.
Las medidas recomendadas para
prevenir la transmisién del virus
deben seguirse. La crisis del CO-
VID-19 puede ser la oportunidad
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para afianzar politicas publicas que
atiendan las problematicas descri-
tas de raiz.
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