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Analisis de la funcionalidad
de las relaciones familiares de los alumnos
de preparatoria

Analysis of the functionality of family
relationships of high school students

Resumen

a funcionalidad familiar, en-
L tendida como el conjunto de

interacciones que existen en-
tre los miembros del nucleo fami-
liar que les permiten enfrentar las
crisis que se originan en el hogar y
facilita el desarrollo integral de sus
integrantes, reconoce que los pro-
genitores son parte fundamental
en la educacién de los alumnos,
debido a que el fomento del com-
promiso de los estudiantes, los ha-
bitos, la disciplina y el conocimien-
to de la realidad es una funcién
basicamente de la familia. Esto in-
fluye en que no todos los alumnos
estén en un mismo nivel educativo
y que no dispongan de la misma
motivacién por aprender o asistir a
la escuela, por lo que algunos tien-
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den al fracaso escolar, o, todo lo
contrario, al éxito académico. Con
esta investigacion se busco analizar
el entorno familiar de los alumnos
de preparatoria evaluando la fun-
cionalidad de sus relaciones fami-
liares. Este estudid pretendid ser
un andlisis diagndstico preliminar
de una investigacién de mayor pro-
fundidad que se estara efectuando
posteriormente referente al mismo
tema. El enfoque fue cuantitativo,
de alcance descriptivo, siendo la
escala sub-dimensional de relacio-
nes familiares de Melgarejo (2008)
el instrumento empleado para re-
colectar los datos. La muestra fue
de tipo probabilistica, conformada
por 230 estudiantes de segundo,
cuarto y sexto semestre de la pre-
paratoria Federalizada n? 1: “Ing.
Marte R. Gomez” en Ciudad Vic-
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toria, Tamaulipas, de edades de
entre 15 a 19 afios, siendo 16.45
afnos la media de edad. 40.4% de
la muestra estuvo conformada por
hombres y 59.6% fueron mujeres.
“Trabajo parental en equipo y ex-
presar afecto” fue la sub-dimen-
sién en la que mostraron una ma-
yor funcionalidad; por otro lado, se
encontré una menor funcionalidad
en “negociar reglas y rutinas” lo
cual indica la necesidad de que los
miembros de la familia trabajen en
desarrollar dicha capacidad.

Palabras clave

Funcionalidad familiar, relaciones
familiares, alumnos de preparato-
ria, dinamica familiar.

Summary

Family functionality, understood
as the set of interactions that exist
between the members of the family
nucleus that allow them to face the
crises that originate in the home
and facilitate the comprehensi-
ve development of its members,
recognizes that parents are a fun-
damental part in the education of
children. the students, because the
promotion of student commitment,
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habits, discipline and knowledge
of reality is basically a function of
the family. This means that not all
students are at the same educatio-
nal level and that they do not have
the same motivation to learn or
attend school, which is why some
tend to fail at school, or, quite the
opposite, to academic success. This
research sought to analyze the fa-
mily environment of high school
students by evaluating the functio-
nality of their family relationships.
This study was intended to be a
preliminary diagnostic analysis of
a more in-depth investigation that
will be carried out later regarding
the same topic. The approach was
quantitative, descriptive in scope,
with Melgarejo’s (2008) family rela-
tions sub-dimensional scale being
the instrument used to collect the
data. The sample was probabilistic,
made up of 230 students in the se-
cond, fourth and sixth semester of
Federalized High School No. 1: “Ing.
Marte R. Gédmez” in Ciudad Victo-
ria, Tamaulipas, aged between 15
and 19 years, with the average age
being 16.45 years. 40.4% of the
sample was made up of men and
59.6% were women. “Parental tea-
mwork and expressing affection”
was the sub-dimension in which
they showed greater functionality;
On the other hand, less functiona-
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lity was found in “negotiating rules  Keywords

and routines” which indicates the

need for family members to work  Family functionality, family rela-

on developing this capacity. tionships, high school students, fa-
mily dynamics.
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Analisis de la funcionalidad
de las relaciones familiares de los alumnos
de preparatoria

Analysis of the functionality of family
relationships of high school students

Justificacion

e iniciara explicando la im-

portancia, el papel y la tarea

que ejerce la familia en la
formacion de la personalidad de
los alumnos, asi como en la trans-
ferencia de valores, conductas,
actitudes, creencias y pautas de
socializacién, y la manera en la que
estos aspectos, aunados al ambien-
te y al contexto familiar inciden en
su desempefio académico, es decir
en su aprendizaje y en su conduc-
ta en la escuela. Posteriormente
se explicitard la conveniencia, re-
levancia social, utilidad, implicacio-
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nes practicas y el valor tedrico de la
presente investigacion.

De acuerdo con Gonzalez-Pien-
da (2007) la familia, y de manera
particular los progenitores son el
actor mas universal, basico y deter-
minante en la formacién de la per-
sonalidad del individuo y son el re-
ferente para la socializacién de sus
hijos por medio de la transferencia
de creencias, valores, normas, acti-
tudes y comportamientos; es decir,
la familia en si misma es un pro-
ceso de socializacién a través del
cual, el individuo obtiene un senti-
do de identidad personal y aprende
creencias y normas de conducta.
En ella también se fomenta el desa-
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rrollo de los sentimientos de auto-
valoracién y autoestima, asi como
el respeto y la preocupacién por los
demas (Gonzalez-Pienda, 2007). En
otras palabras, se trata del ambien-
te en donde las personas reciben
los primeros mensajes educativos
y procesos de interaccién y comu-
nicacion compartida, en un clima
de tolerancia, participacién y edu-
cacion en valores (Cano y Casado,
2015). Estd conformada por un
conjunto de relaciones, ya que es
una forma de vivir en unidad y de
satisfacer necesidades emocionales
en interaccidn de sus integrantes en
donde cada uno aprende las habili-
dades que definiran su interaccién
con otros (Cano y Casado, 2015).

Paez-Martinez (2016) menciona
tres funciones de la familia que re-
sultan constantes y comunes, aun
en medio de los cambios sociocul-
turales y econdmicos:

1. Proteccidn y acogida. Se trata
de una tarea primordial, ya que
constituye la apertura al mundo
del afecto, del vinculo con los
demas, lo cual es fundamental
para su supervivencia y cons-
titucion humana a lo largo de
la vida. La familia hospeda al
cuerpo humano de los recién
nacidos. Progresivamente el
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alimento, las maneras de co-
mer, la vestimenta, el vestir, la
lengua, las maneras de hablar,
el amor, las formas de querer,
irdn formando el sentido que
los nifios dan al mundo. Con su
cuerpo, edificaran historias, asi
como la idea de la contingen-
cia, del hecho de ser finitos y
que hay que morir. Ahi radica la
importancia de la familia en la
formacion de los que acaban de
nacer, en la construccién de la
sociedad. Todo individuo nace
en un espacio y tiempo ubicado
en la historia, en un mundo ya
normalizado, regulado y edifi-
cado, y no puede elegir donde
nacer ni cdmo resolver el hecho
de que morird; no obstante, la
familia deberd proporcionar los
requisitos necesarios de seguri-
dad que auxilien a los hijos a ha-
cer frente a las dificultades de la
vida por si mismos.

. Agrupamiento vy vinculacién

afectiva y social. El agruparse se
refiere en donde y alrededor a
qgué. Aqui se consideran las es-
trategias que utiliza la familia
para establecer vinculos, rela-
ciones, comunicacién y crear
comunidad, y con lo que cuenta
para aportar en la unién fami-
liar, al didlogo y para la edifica-
cion de un proyecto de vida.
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3. Reconocimiento. Incluye la es-
cucha atenta y activa del otro,
su historia, novedades, recor-
dar de lo que esta hablando.
Todo esto contribuye a no per-
derle de vista, a recordarlo y a
mantenerlo en el centro comun
de un grupo. Hoy en dia esto se
estd perdiendo por dos motivos
principales: el exceso de infor-
macion al que estdn expuestos
los sujetos que los distancia
entre si y por caer en la trampa
de los medios de comunicacién
con la cual su atencion queda
desviada hacia el consumo y el
entretenimiento, tomando el
lugar de lo que los miembros de
la familia necesitan ocasionan-
do que ya no dialoguen, ni se
encuentren ni se reconozcan.

Cano y Casado (2015) sefalan que
el rol trascendental de los padres
va mas alld de la satisfacciéon de
las necesidades bdsicas de sus hi-
jos, y consiste primordialmente en
la transmisién de una educacién
cimentada en valores educativos
y culturales. Resulta importan-
te realizar este estudio, debido a
gue, como ya se mencionaba an-
teriormente, los padres y madres
de familia son parte fundamental
en la educacién de los alumnos al
resultar las ensefianzas de los pro-
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fesores insuficientes para alcanzar
un aprendizaje significativo, ya que
el fomento del compromiso de los
estudiantes, los habitos, la discipli-
na y el conocimiento de la realidad
de sus vida no reside en ellos, sino
gue es una funcién principalmente
de la familia (Narvaez y Machacén,
2019).

Asimismo, este estudio es rele-
vante por su valor tedrico debido
a que el analisis del entorno y la
funcionalidad familiar de los estu-
diantes de preparatoria sera util al
permitir vislumbrar con mayor pro-
fundidad sus situaciones familiares,
asi como las variables estructurales
y dinamicas del contexto familiar
gue puedan estar influyendo tanto
positiva como negativamente en
el rendimiento académico de los
alumnos, es decir en su aprendi-
zaje palpado en sus calificaciones
y en su conducta dentro de la es-
cuela. Ademas, su conveniencia y
relevancia social radican en que la
informacidn que se obtenga bene-
ficiard a los estudiantes, familias,
maestros, a la institucion asi como
a otras escuelas tanto a nivel local,
estatal, nacional o internacional
que cuenten con caracteristicas,
situaciones o problematicas simi-
lares, y les ayudard en la toma de
decisiones ya sea por medio de la
formulacién de propuestas e im-
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plementacion de acciones dirigidas
a fortalecer y mejorar las variables
dindamicas y estructurales fami-
liares que inciden el rendimiento
escolar de los alumnos, al propor-
cionar herramientas, orientacion
y alternativas en pro de mejorar
el entorno y funcionalidad fami-
liar, para que por consiguiente, su
rendimiento académico manifieste
mejoras. De igual forma, lo recopi-
lado podra considerarse para la ela-
boracién de politicas educativas y
sociales preventivas o de interven-
cion referentes a este tema. Para
profundizar, las variables familiares
dindmicas que se esperan mejorar
con lo que se llegue a implementar
posterior a la presente investiga-
cion, consisten en el clima vy el fun-
cionamiento del hogar, las percep-
ciones y conductas parentales, asi
como la implicacion familiar en la
educacién y la colaboracidn con los
servicios educativos. Por otro lado,
respecto a las variables familiares
estructurales resulta un tanto com-
plicado mejorarlas, sin embargo, se
pueden delimitar de acciones para
disminuir los efectos de estas varia-
bles en el rendimiento académico
de los estudiantes, por ejemplo, las
situaciones derivadas de las des-
ventajas econdmicas y sociales de
sus familias, ya sea proporcionado
los recursos ya sea materiales o
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econdémicos que los pupilos nece-
siten para aprender mejor. Sobre
esta linea, también se les puede
dar un acompafiamiento, orienta-
cion y charlas de concientizacion
a los progenitores y a los alumnos
con el objeto de favorecer su am-
biente y funcionalidad familiar en
pro de mejorar su aprendizaje.

Funcionalidad familiar

La funcionalidad familiar es el con-
junto de interacciones y relaciones
interpersonales entre los integran-
tes del grupo familiar que posibilita
la satisfaccién de cada uno de sus
miembros, impide la manifestacion
de conductas de riesgo, propicia el
desarrollo integral de sus integran-
tes (Cortaza et al. 2019). Reyes y
Oyola (2022) definen a la funcio-
nalidad familiar como el grupo de
caracteristicas que tiene la familia
para fomentar su adaptacién posi-
tiva y bienestar de sus miembros
y permite la confrontacion de las
diversas crisis que tienen su géne-
sis en el hogar. Como se menciond
anteriormente, el funcionamiento
familiar es determinante para la
presencia o ausencia de conductas
de riesgo, las cuales son comporta-
mientos que dafan la salud de la
propia persona o comunidad, que
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su efecto inmediato puede resultar
agradable, pero a largo plazo las
consecuencias son nocivas (Garcia
et al., 2015). De acuerdo con Cor-
taza et al. (2019), a una familia se
le valora como funcional cuando
posibilita que el paso de cada eta-
pa del ciclo vital se dé de manera
armonica.

Reyes y Oyola (2022) explican
gue las familias de acuerdo con su
tipo de funcionamiento familiar
pueden ser funcionales y disfuncio-
nales; la de tipo funcional es la que
fomenta el desarrollo de sus miem-
bros designando normas y roles
definidos para hacerle frente a las
problematicas que puedan surgir
dentro del hogar. La familia fun-
cional sostiene buenas relaciones,
hay una comunicaciéon adecuada,
pueden expresar libremente sus
dudas e inquietudes y son capaces
de darle solucién a los problemas
gue tengan lugar en el hogar. Por
otro lado, Ruiz (2015) sostiene que
la familia es disfuncional cuando
algunos elementos ponen en peli-
gro la estabilidad de la familia pre-
valeciendo la inadecuada comuni-
cacién, desunion, desintegraciéon
familiar y problemas de adaptacion
gue generan desequilibrio en la
estructura familiar. De igual forma
Anaya et al. (2018) afirman que
una familia es disfuncional cuan-
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do existe ausencia de comunica-
cion, conflictos, violencia, malos
comportamientos que dirigen a los
miembros de la familia a valorarlo
como algo normal, generando el
deterioro de la salud familiar.

Dinamica familiar

Torres Velazquez et al. (2008) sos-
tienen que la dindmica familiar son
interacciones presentes dentro de
la vida domestica a partir de las re-
laciones de parentesco y afinidad.
Dichas interacciones se destacan
por relaciones que van desde la co-
laboracidon hasta el conflicto entre
sus miembros e influencian en los
distintos escenarios y contextos en
los que se desenvuelve cada uno
de los miembros de la familia. Cabe
destacar que en cada familia las in-
teracciones son diferentes, por lo
gue cuentan con un sello distintivo.
Para Gallego (2011), la dindmica
familiar son aproximaciones entre
subjetividades dictaminadas por
normas, limites y roles que regulan
las relaciones familiares, propician-
do la armonia y sana convivencia.
Agudelo (2005) explica que la
dinamica familiar son situaciones
psicoldgicas, bioldgicas y sociales
presentes en las relaciones entre
los integrantes de la familia, mo-
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deradas por normas, autoridad y
afectividad precisas para lograr el
crecimiento de cada miembro, per-
mitiendo la continuidad de la fami-
lia en la sociedad.

Este autor destaca, que dentro
de la dinamica familiar convergen
una gran cantidad de experiencias,
practicas y vivencias que estan de-
limitadas por roles, autoridad, em-
pleo del tiempo libre, relaciones
afectivas, reglas, limites y comuni-
cacion, las cuales constituyen las
dimensiones de la dinamica fami-
liar.

Materiales y métodos

La investigacidon tuvo un enfoque
cuantitativo, con alcance descrip-
tivo, siendo la escala sub-dimen-
sional de relaciones familiares de
Melgarejo (2008) el instrumento
utilizado para la recoleccién de da-
tos. Dicha escala, estd compuesta
por 60 items, sin embargo, para
este estudio se eliminaron los ulti-
mos cinco que deben ser respondi-
das por los padres de los alumnos y
corresponden a la dimensién “Ne-
gociar reglas y rutinas y calidad en
las relaciones sexuales”, con el pro-
posito de contar Unicamente con la
participacién de los adolescentes.
La puntuacién de cada item oscila
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entre 0 que significa mas disfuncio-
nal y 2 mds funcional. En total se
respondieron 55 items y la aplica-
cion fue en linea por medio de la
herramienta de Google Forms. El
instrumento evalua cinco factores
referentes a la funcionalidad fami-
liar:

e Resolucion de problemas y res-
ponsabilidad: es la capacidad
que dispone la familia para
darle una resolucidn a sus pro-
blematicas y actuar responsa-
blemente.

e Trabajo parental en equipo y
expresar afectos: capacidad de
los padres para trabajar como
un equipo sdlido y la forma en
que los integrantes de la fami-
lia pueden expresar sus afec-
tos.

e Negociar reglas y rutinas: se
trata de la capacidad con la
que disponen los miembros de
la familia para actuar empati-
camente y para comunicarse,
ademas, se refiere a si tienen
claridad respecto a sus valores
Y principios.

¢ Mantenimiento de jerarquias:
capacidad de los progenitores
para mantener jerarquias en-
tre los diferentes subsistemas
que integran la familia.
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Las cinco subescalas se calculan ob-
teniendo el promedio de los items,
por consiguiente, los posibles pun-
tajes con los que se evalua la escala
varian entre 0 que significa “mas
disfuncional” y 2 que representa
“mas funcional”. La autora del ins-
trumento, basandose en percenti-
les de respuesta de las 85 familias
mexicanas, propone un esquema
de niveles de funcionalidad. Res-
pecto a la fiabilidad del instrumen-
to, su alfa de Cronbach varié entre
0.74y 0.95.

La poblacién total estuvo con-
formada por 1430 alumnos, de
los cuales, se estudié una muestra
conformada por 230 estudiantes
de segundo, cuarto y sexto semes-
tre de la Preparatoria Federalizada
n2 1: “Ing. Marte R. Gédmez” en
Ciudad Victoria, Tamaulipas. Dicha
muestra fue de tipo probabilistica
con un nivel de confianza de 90% y
margen de error de 5%.

Resultados y discusion

Respecto a los datos sociodemo-
graficos, se encontré que la edad
minima de los participantes fue de
15 afios y la maxima de 19, siendo
16.45 el promedio de edad (ver Fi-
gura 1). Por otro lado, el 40.4% de
la muestra estuvo conformada por

hombres y 59.6% fueron mujeres,
siendo éstas la mayoria (ver Figura
1). Hubo una mayor participacion
por parte de los alumnos del turno
matutino con un 65.65%, mientras
que el 34.35% correspondio al tur-
no vespertino (ver Figura 2).

Figura 1. Distribucion de hombres

y mujeres

60%

40% = Hombre
Mujer

Elaboracion propia.

Figura 2. Turno

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Matutino

65.70%

34.30%

Vespertino

Elaboracion propia.

El reparto de la muestra fue mas
0 menos equitativo, debido a que
33.04% de los adolescentes se en-
cuentran en segundo semestre, y
el mismo porcentaje en sexto se-
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mestre, mientras que un porcen-
taje ligeramente mayor, de 33.91%
estd cursando sexto semestre (ver
Figura 3).

Figura 3. Semestre

33% 33% =2
40
6

34%

Elaboracion propia.

Casi la mitad de los adolescentes
manifestaron haber obtenido un
promedio muy bueno en el semes-
tre anterior correspondiente a cali-
ficaciones de entre 9 y 9.9, siendo
un 46.02% del total de la muestra
(ver Figura 4). El 32.30% refirid
haber tenido un promedio regular
oscilando entre 8 y 8.9. El 14.6%
obtuvo un promedio bajo variando
entre 7 y 7.9 (ver Figura 4), mien-
tras que el 4.42% mantuvo califi-
caciones excelentes promediando
con 10 (ver Figura 4). Finalmente,
la minoria, es decir el 2.65% tuvo
una media muy baja de menos de
6 (ver Figura 4). La media del pro-
medio del semestre anterior de los
226 alumnos que supieron su califi-
cacion aproximada al momento de
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responder el cuestionario fue de
8.67.

Figura 4. Promedio del semestre
anterior

3%
15% = Excelente 10
Muy bueno 9-9.9
Regular 8-8.9
Bajo 7-7.9
Muy bajo, menos de 6.9

46%
32%

Elaboracién propia.

En lo que respecta a los habitos de
estudio, los resultados arrojaron
que la muestra participante en pro-
medio le dedica 2.38 horas al estu-
dio fuera de la escuela. En lo que
respecta a la realizacidn de tareas,
la mayor parte, es decir el 43.48%
expresaron cumplir con las tareas
la mayoria de las veces, seguido del
40.43% refirié cumplir siempre (ver
Figura 5). El 15.22% cumple con los
deberes escolares algunas veces,
mientras que la minoria, es decir el
0.87% nunca cumple con éstos (ver
Figura 5).
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Figura 5. ¢Acostumbras a cumplir
con tus tareas?

19 = Siempre
15%

La mayoria de las

AW veces

Algunas veces

45% Nunca

Elaboracion propia.

Casi la mitad de los jovenes, es de-
cir el 47.39%, refiere que las activi-
dades que realizan con mayor fre-
cuencia en su tiempo libre son las
recreativas, como por ejemplo leer,
escuchar musica, ver series, pelicu-
las, videos (ver Figura 6); mientras
gue casi la tercera parte, siendo el
28.70% (ver Figura 6), respondid
gue dedica su tiempo libre a acti-
vidades deportivas. El 15.65% lo
destina a convivir con sus amigos,
el 3.478% a actividades culturales;
mientras que el 2.609% invierte
su tiempo libre en el cuidado de
algun familiar, de ese porcentaje,
dos estudiantes expresaron que se
dedican al cuidado de su bebé (ver
Figura 6). El 1.739% de los jévenes
comentaron que reservan su tiem-
po libre al grupo que pertenecen,
ya sea de tipo religioso, asociacion
civil, club, voluntariado (ver Figura
6). Por otro lado, un alumno res-
pondié que no dispone de tiempo
libre (ver Figura 6).
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Figura 6. Actividades que realizan
con mayor frecuencia en su tiem-
po libre
|
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entre otras)

Convivir con mis amigos

Elaboracion propia.

La mayor parte de los adolescentes
participantes no trabajan, siendo
el 72.17% de la muestra, mientras
que casi la tercera parte, es decir el
27.83% si lo hace (ver Figura 7). De
eso porcentaje de estudiantes que
si laboran actualmente, la mayor
parte tiene una jornada laboral de
tiempo parcial, siendo el 49.23%,
mientras que el 46.15% trabaja los
fines de semana, el 3.077% lo hace
de forma eventual cuando los lla-
many el 1.538% trabajan de medio
tiempo (ver Figura 8).

Figura 7. Porcentaje de alumnos
que trabajan y que no trabajan ac-
tualmente

28%

= Trabajan
No trabajan
T2%
Elaboracion propia.
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Figura 8. Jornada laboral
de los estudiantes participantes
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Elaboracion propia.

La mayoria de los encuestados
cuentan con alguna beca, siendo
el 84.72% de la muestra (ver Figura
9), mientras que el 15.28 refirié no
contar con dicho apoyo (ver Figu-
ra 9). 81.73% de la muestra cuenta
con la Beca Universal para el Bien-
estar Benito Juarez de Educacién
Media Superior. El 0.86%, es decir,
2 alumnos expresaron contar la
beca que proporciona el Gobierno
del Estado, mientras que un estu-
diante contesté que cuenta con la
beca que se les facilita a su madre y
a su padre por su trabajo.

Figura 9. Porcentaje de alumnos
gue cuentan con alguna beca

= Cuentan con beca

No cuentan con
beca

85%

Elaboracion propia.
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En lo concerniente a su situacién
familiar, poco mas de la mitad de
los padres de los estudiantes se en-
cuentran casados (ver Figura 10),
siendo el 51.74%, posteriormente,
el 20.43% estan separados, segui-
do del 10% que refieren que sus
progenitores estan divorciados (ver
Figura 10). El 7.391% Se encuen-
tran en union libre, 5.217% son hi-
jos de madre o padre soltero y el
mismo porcentaje de adolescentes
reportan que alguno de sus padres
se encuentran en estado de viudez
(ver Figura 10).

Figura 10. Situacion de los padres

P\ = Casados
03%
7‘)/?] Z Divorciados
21% Separados
10% o
Union libre

Elaboracion propia.

El 40% de las madres de los en-
cuestados cuentan con educacién
media superior como su maximo
grado de estudios (ver Figura 11).
El 28.70%, llegd hasta la secunda-
ria, mientras que el 12.61 cursé la
universidad y el mismo porcentaje
cuenta con un posgrado (ver Figu-
ra 11). La menor parte, es decir, el
6.087% Unicamente cuenta con pri-
maria (ver Figura 11).
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Figura 11. Grado de estudios de las madres
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Elaboracién propia.

Por otro lado, el 44.10% de los padres de los adolescentes participantes
tienen el grado de media superior como su nivel maximo de estudios,
mientras que el 20.09% llegd hasta la secundaria, seguido del 15.72% que
estudio hasta la universidad (ver Figura 12). El 12.66% cuenta con estudios
de posgrado, lo cual es un porcentaje muy similar a las madres (ver Figura
12). El 7.424% estudié hasta la primaria (ver Figura 12).

Figura 12. Grado de estudios de los padres
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Elaboracién propia.
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Respecto a los ingresos mensua-
les en su hogar, la mayor parte
de los adolescentes, es decir, un
37.39%, refirieron que el total de
ingresos al mes que se reciben en
sus casas por parte de los inte-
grantes que trabajan es de menos
de $4,000 (ver Figura 13). El mis-
mo porcentaje, contestd que los
ingresos mensuales estan dentro
del rango de $4,500 y $9,000 (ver
Figura 13). El 16.96% reciben en-
tre $9,000 y $18,000, mientras que
el 4.783% reportd un ingreso de
entre $30,000 y $40,000. 2.609%
cuentan con un ingreso mayor de
$50,000 y el 0.87%, entre $45,000
y $50,000 (ver Figura 13).

Figura 13. Ingresos mensuales
en la casa
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3
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Elaboracion propia.

Referente a si los estudiantes conti-
nuaran con sus estudios, la mayoria
respondié que si lo haran, siendo
el 88.70% de la muestra, mientras
que el 9.565% manifiesta indeci-
sion, habiendo contestado “Aun no
sé” (ver Figura 14). Por otro lado,
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el 1.739% expresd que no piensan
seguir con sus estudios al concluir
la preparatoria (ver Figura 14). Au-
nado a esto, el 60.87%, que es la
mayor parte de los adolescentes
que participaron, manifestaron
que piensan estudiar y trabajar al
terminar sus estudios de media su-
perior, mientras que casi la tercera
parte, es decir, el 29.13%, expresé
que se dedicarian Unicamente a
estudiar (ver Figura 15). El 6.087%
piensa trabajar y el 3.913% aln no
sabe (ver Figura 15).

Figura 14. é{Piensas continuar con
tus estudios?
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Elaboracion propia.

Figura 15. ¢{Qué piensas hacer
al terminar la preparatoria?
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De igual forma, se les pregunté
acerca de qué piensan hacer la ma-
yoria de sus amigos al terminar la
preparatoria y la mayoria respon-
did que se dedicarian a estudiar,
siendo el 38.70% (ver Figura 16).
El 25.22% estudiard y trabajara,
seguido del 21.74% que no sabe y

el 13.48% contestd que van a tra-
bajar (ver Figura 16). Un alumno
contesté que su amigo o sus amis-
tades piensan dejar los estudios y
también un estudiante respondio
que se tomara un afio sin trabajar
ni estudiar (ver Figura 16).

Figura 16. ¢{Qué piensan hacer la mayoria de tus amigos al terminar la

preparatoria?
45.00%

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00% g
15.00%
10.00%
5.00%

0.00%

Estudiar ~ Estudiar y

trabajar

Elaboracion propia.

En lo referente a los resultados de
las subdimensiones, se encontrd
una mayor funcionalidad en “Tra-
bajo parental en equipo y expresar
afecto” (1.68) y menor funcionali-
dad en “negociar reglas y rutinas”
(1.19) (ver Tabla 1). Estos resulta-
dos significan que la mayor fortale-
za de los padres de las familias de
la muestra estudiada radica en su
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capacidad para trabajar como un
equipo sdlido y en la forma en que
los miembros de la familia pueden
expresar sus afectos (Melgarejo,
2008), seguido de su capacidad
para actuar de manera empatica y
para comunicarse, asimismo, tener
en claro sus valores y principios, ya
gue en esta dimension obtuvieron
una media de 1.55 puntos.
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En tercer lugar, estas familias
obtuvieron una media de puntaje
alto en las dimensiones de “Reso-
lucién de problemas y responsabi-
lidad” y “Mantenimiento de jerar-
quias”, ambas con una media de
1.47 (ver Tabla 1), lo cual significa
gue dos de sus fortalezas radican
en la capacidad que tiene la familia
para resolver sus problemas y ac-

Tabla 1 Elaboracién propia.

tuar con responsabilidad, asi como
la habilidad de los progenitores
para mantener jerarquias entre los
diferentes subsistemas que consti-
tuyen la familia (Melgarejo, 2008).
Por otro lado, su drea de oportu-
nidad reside en la capacidad que
tienen los integrantes de la familia
para negociar reglas y rutinas (ver
Tabla 1).

Medias de cada factor de la funcionalidad familiar

| I | [

Factor N Minimo Maximo | Media | Desv. tip.

1. Resolucién de proble- | 122 0 2 1.47 321
mas y responsabilidad

2. Trabajo parental en | 140 0 2 1.68 .370
equipo y expresar afecto
Negociar reglas y rutinas 99 2 1.19 .299
Comunicacién, empatia, | 146 2 1.55 .310
valores y principio

5. Mantenimiento de jer- | 152 1 2 1.47 312
arquias

N vélido (segun lista) 68

Conclusiones

De acuerdo con los objetivos esta-
blecidos, en este estudio se preten-
did analizar el entorno familiaren el
gue estan inmersos los estudiantes
de la preparatoria Federalizada n2
1 en Ciudad Victoria, Tamaulipas,
México, evaluando la funcionali-
dad de sus relaciones familiares.
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Con los resultados, queda demos-
trado que la fortaleza de los padres
de la muestra estudiada se encuen-
tra en que tienen la capacidad para
trabajar como un equipo sélido, y
de manera que los integrantes de
la familia tienen la posibilidad de
expresar sus afectos. Otra fortale-
za, es su capacidad para actuar con
empatia y para comunicarse, asi

06/01/2024 02:58:06 p. m.
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como tener en claro sus valores y
principios. En cambio, se encontrd
qgue las familias tienen que hacer
un esfuerzo por mejorar su capaci-
dad para negociar reglas y rutinas.
Esta identificacién de sus dreas de
oportunidad en las relaciones fa-
miliares, les permitirdn a las fami-
lias tener en claro los aspectos de
la funcionalidad familiar en los que
necesitan hacer un mayor esfuerzo
por mejorar, asimismo, esto posibi-
litard el establecimiento de estra-
tegias de intervencién que permita
proporcionarles a las familias apo-
yo para mejorar su entorno familiar
en aras de que éste sea el mas ade-
cuado para propiciar un mejor de-
sarrollo fisico, mental, emocional y
académico en los estudiantes. Por
consiguiente, es preciso que el per-
sonal de las escuelas, asi como los
profesionales de la salud mental y
de las ciencias de la familia estén
preparados para afrontar las situa-
ciones académicas que se desenca-
denen de los ambientes familiares
desfavorables, ya que la preven-
cion y deteccion temprana y per-
tinente reduciria la incidencia de
problemas familiares que afectan
el desarrollo de los adolescentes y
por ende su rendimiento académi-
co y calidad de vida.
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