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Resumen

E l propósito de este trabajo 
fue diseñar un cuesƟ ona-
rio de autorreporte con 100 

reacƟ vos de escala Likert que ex-
plorara: a) los propósitos cogniƟ vos 
y afecƟ vos atribuidos a las acƟ vida-
des experimentales; b) acƟ tudes 
posiƟ vas y negaƟ vas; c) percepcio-
nes de involucramiento y control; y 
d) experiencia subjeƟ va. La idea es 
contar con un instrumento válido y 
confi able para esƟ mar las acƟ tudes 
y percepciones de los docentes de 
educación secundaria relacionadas 
con las acƟ vidades experimentales. 
El contexto es un renovado interés 
por la inclusión sistemáƟ ca de tales 
acƟ vidades en el currículum ofi cial 
vigente en México. El cuesƟ onario, 
después de ser probado en estu-
dios piloto y el refi namiento pos-
terior, demostró en efecto ser un 

instrumento válido y confi able para 
idenƟ fi car tendencias grupales e 
individuales. Las respuestas de los 
docentes sugieren una buena dis-
posición y acƟ tudes benevolentes 
en general, pero esto contrasta con 
cierto rechazo por parte de algunos 
hacia las acƟ vidades experimenta-
les, falta de confi anza y percepción 
de control. Estas tendencias servi-
rán como base para invesƟ gaciones 
subsecuentes sobre las formas más 
efecƟ vas de apoyar a los docentes 
para desarrollar habilidades y reco-
nocimiento sobre el potencial y las 
limitaciones de las acƟ vidades ex-
perimentales.
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daria, acƟ tudes y percepciones 
docentes, acƟ vidades experimen-
tales, desarrollo de cuesƟ onarios.
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Abstract

This study aimed to design a self-
report quesƟ onnaire with 100 Lik-
ert scale items which explores: a) 
cogniƟ ve and aff ecƟ ve purposes 
aƩ ributed to pracƟ cal work, b) pos-
iƟ ve and negaƟ ve aƫ  tudes, c) per-
cepƟ on of engagement and con-
trol, and d) subjecƟ ve experience. 
The idea is to develop a valid and 
reliable quesƟ onnaire to assess sci-
ence teachers’ aƫ  tudes and per-
cepƟ ons related to pracƟ cal work. 
The context is a renewed interest 
for the systemaƟ c inclusion of such 
work in the current science curric-
ulum in Mexico. The quesƟ onnaire 
aŌ er trialing in two pilot studies 
and subsequent refi nement has 
proven to be a useful research in-
strument to idenƟ fy general and 
individual tendencies. Teachers’ 
responses suggest good predispo-
siƟ on and benevolent aƫ  tudes in 
general; however these contrast 
with some teachers, reluctance to 
conduct pracƟ cal work, lack of con-
fi dence and sense of control. These 
tendencies will serve as a starƟ ng 
point for further research on eff ec-
Ɵ ve ways of supporƟ ng teachers 
to develop skills and awareness 
on the potenƟ al and limitaƟ ons of 
pracƟ cal work. 

Keywords: secondary science edu-
caƟ on, teachers’ aƫ  tudes and per-
cepƟ ons, pracƟ cal work, test devel-
opment.

Introducción

La introducción en 2006 de nuevos 
programas de estudio de ciencias 
en México ha dado un renovado 
énfasis a la enseñanza basada en la 
invesƟ gación, lo cual es notorio en 
el discurso pedagógico ofi cial. A los 
maestros se les pide que incorpo-
ren acƟ vidades experimentales en 
su prácƟ ca de manera sistemáƟ ca, 
tal y como ocurre en otros países 
(Anderson, R., 2007). Esto impone 
una demanda signifi caƟ va en el 
profesorado dada la modesta for-
mación en ciencias de muchos de 
ellos, así como las pocas oportuni-
dades disponibles para involucrar-
se en acƟ vidades experimentales 
y llevar a cabo procesos invesƟ ga-
Ɵ vos durante su propia formación 
como docentes. Los docentes de 
ciencias de secundaria Ɵ enen que 
lidiar además con un currículo am-
plio y demandante. Los formadores 
de docentes en todo el mundo si-
guen enfrentando el  problema de 
cómo apoyar, durante la formación 
inicial y la actualización en servicio, 
el desarrollo de conocimientos bá-
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sicos, al igual que las estrategias y 
habilidades que requieren quienes 
enseñan ciencias. 
 Desde una perspecƟ va de la 
cognición situada (Brown, Collins 
y Duguit, 1989) reconocemos que 
varios elementos contextuales y 
sociales se encuentran involucra-
dos en las interacciones humanas 
complejas como los procesos de 
enseñanza-aprendizaje. Los do-
centes inevitablemente desarro-
llan sus propias percepciones y 
acƟ tudes hacia las acƟ vidades ex-
perimentales que, eventualmente, 
interactúan con las demandas del 
currículum. Más aún, tales percep-
ciones y acƟ tudes pueden verse re-
fl ejadas en su discurso y acciones, 
e infl uir en el Ɵ po de acƟ vidades 
que eligen para trabajar con los es-
tudiantes, la manera en que orga-
nizan el trabajo en clase, el papel 
que ellos mismos adoptan, el equi-
po y materiales que usan e inclu-
so los criterios que emplean para 
valorar el éxito de las acƟ vidades 
experimentales (Abrahams, I. y M. 
Saglam, 2010). En este trabajo, por 
acƟ vidades experimentales nos 
referimos a cualquier acƟ vidad de 
enseñanza-aprendizaje que involu-
cra a maestros y estudiantes en la 
observación o manipulación de ob-
jetos concretos y materiales. Este 
término se usa en lugar de “traba-

jo de laboratorio”, a fi n de incluir 
aquellas acƟ vidades que implican 
observar o manipular algo, pero 
que se realizan fuera de la escuela.
 Como una forma de explorar 
sistemáƟ camente las percepcio-
nes y acƟ tudes de los docentes de 
secundaria, relacionadas con las 
acƟ vidades experimentales, se re-
porta aquí el diseño y desarrollo de 
un cuesƟ onario. Éste se desarrolló 
en el contexto de un proyecto más 
grande orientado a realizar un es-
tudio diagnósƟ co sobre el uso de 
las acƟ vidades experimentales en 
la enseñanza de las ciencias en 
escuelas secundarias públicas de 
Nuevo León.  Dicho proyecto inten-
ta informar la elaboración de ma-
teriales didácƟ cos centrados en el 
trabajo experimental para apoyar 
el currículum ofi cial. Consecuente-
mente, los propósitos fueron:
 

—Desarrollar un cuesƟ onario de 
autorreporte, válido y confi able, 
para explorar las acƟ tudes y per-
cepciones docentes relacionadas 
con las acƟ vidades experimentales.
—Aplicar el cuesƟ onario a mues-
tras de profesores de ciencias de 
secundaria y aportar información 
para una amplia caracterización de 
sus acƟ tudes y percepciones.
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Metodología

El uso de un cuesƟ onario se con-
sidera sólo como un medio para 
obtener información y un recurso 
cuyos resultados deben ser com-
plementados con información de 
otras fuentes, como entrevistas, 
notas de campo, observaciones de 
clase.
 Se desarrolló un cuesƟ onario 
que incluye reacƟ vos Ɵ po Likert, 
agrupados en secciones para ex-
plorar cuatro aspectos: 

—Propósitos atribuidos a las acƟ -
vidades experimentales: 20 reacƟ -
vos.
—AcƟ tudes hacia las acƟ vidades 
experimentales: 20 reacƟ vos.
—Percepciones sobre involucra-
miento y control: 20 reacƟ vos.
—Experiencias subjeƟ va durante la 
implementación de acƟ vidades ex-
perimentales: 40 reacƟ vos.

Los siguientes ejemplos ilustran la 
naturaleza de los reacƟ vos:

En el desarrollo y aplicación del 
cuesƟ onario se siguieron las si-
guientes fases: 
—Diseño: elaboración de reacƟ -
vos, revisión por jueces externos.

—Primer estudio piloto: aplicación 
del cuesƟ onario, primer análisis de 
reacƟ vos —pruebas de validez y 
confi abilidad—, integración de una 
versión afi nada del cuesƟ onario, 
análisis de tendencias grupales en 
las respuestas.
—Segundo estudio piloto: aplica-
ción, segundo análisis de reacƟ vos 
—pruebas de validez y confi abili-
dad—, integración de una versión 
fi nal del cuesƟ onario 
Se seleccionaron 41 docentes para 
parƟ cipar en el primer estudio pi-
loto. La muestra para el segundo 
estudio piloto estuvo consƟ tuida 
de 44 docentes. Ambas muestras 
incluyeron mujeres y hombres de 
entre 23 a 56 años que tenían en-
tre dos y 34 años de experiencia 
docente. Todos eran maestros de 
ciencias en servicio en secundarias 
públicas. La versión del cuesƟ ona-
rio usado en el primer estudio pi-
loto tenía 96 reacƟ vos. La versión 
afi nada y usada en el segundo es-
tudio piloto tuvo 100 reacƟ vos.
En el primer estudio piloto, el análi-
sis se centró en las evidencias esta-
dísƟ cas relacionadas con el poder 
de discriminación de los reacƟ vos 
y la consistencia interna de las sec-
ciones a fi n de valorar la validez 
y confi abilidad del cuesƟ onario 
como un instrumento de invesƟ -
gación. Para este fi n, se realizaron 
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pruebas t y coefi cientes Alfa de 
Cronbach con ayuda de StaƟ sƟ cal 
Package for Social Sciences (SPSS) 
v. 20. Adicionalmente se realizó un 
análisis preliminar para idenƟ fi car 

patrones y tendencias grupales. 
Los datos del segundo estudio pilo-
to también se procesaron estadísƟ -
camente para confi rmar la validez y 
confi abilidad de los reacƟ vos. 

Tabla 1. Ejemplos de reac  vos de cada sección
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Resultados

Estudio piloto 1

El análisis de los datos del primer 
estudio piloto indicaron que 84 de 
97 reacƟ vos —86.6  por ciento— 
tenían un adecuado poder de dis-
criminación —prueba t, p < 0.05—. 
La tabla 2 ejemplifi ca los resultados 
obtenidos para una parte de la sec-
ción 2 del cuesƟ onario, y la tabla 3 
presenta un resumen de los resul-
tados para todas las secciones del 
cuesƟ onario. A parƟ r de los valores 
t obtenidos, se determinó la necesi-
dad de afi nar 13 reacƟ vos en total. 
 En relación con la consistencia 
interna (ver tabla 4), en el inte-

rior de cada sección se obtuvieron 
coefi cientes Alfa de Cronbach altos 
y signifi caƟ vos —p < 0.05—, para 
las secciones 1 propósitos— y 2 
—acƟ tudes—, con todos los reac-
Ɵ vos correlacionados y señalando 
buena consistencia interna. Para 
las secciones 3 —involucramiento 
y control— y 4 —experiencia sub-
jeƟ va—, los coefi cientes no fueron 
signifi caƟ vos y fue posible idenƟ fi -
car 19 reacƟ vos no correlacionados 
en sus secciones. Dado que ambas 
pruebas estadísƟ cas —t y Alpha— 
señalaron defi ciencias en prácƟ -
camente los mismos reacƟ vos, se 
procedió a revisarlos y refi narlos. 
Tal revisión resultó en la restructu-
ración de las secciones 3 y 4.

Tabla 2. Resultados de la prueba t en relación con el poder discrimina  -
vo de los reac  vos relacionados con ac  tudes posi  vas de la sección 2 
(estudio piloto 1)

* Signifi cancia p < 0.05).
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Tabla 3. Resumen de resultados de la prueba t en relación con cada sec-
ción del cues  onario (estudio piloto 1)

Tabla 4. Coefi ciente Alfa de Cronbach que señalan correlaciones entre 
los reac  vos del mismo  po, como indicador de consistencia interna (es-
tudio piloto 1)
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Estudio piloto 2

La versión afi nada del cuesƟ onario 
se probó en el segundo estudio pi-
loto. Encontramos que 78 de 100 
reacƟ vos —78  por ciento— tenían 
un adecuado poder de discrimi-
nación —prueba t, p < 0.05—. La 
tabla 5 ejemplifi ca los resultados 
obtenidos para una parte de la 
sección 2 del cuesƟ onario, y la ta-
bla 6 presenta un resumen de los 
resultados para todas las secciones 
del cuesƟ onario. A parƟ r de los va-
lores t obtenidos, se determinó la 
necesidad de volver a revisar 22 
reacƟ vos en total. Creemos que 

los resultados del segundo estudio 
piloto fueron peores que los del 
primero, parƟ cularmente en la sec-
ción 4 —experiencia subjeƟ va—, 
posiblemente porque en la mues-
tra parƟ ciparon profesores con 
muy poca o ninguna experiencia 
docente y esto pudo tener efecto 
en los resultados.
 En relación con la consistencia 
interna (ver tabla 7), en el inte-
rior de cada sección se obtuvieron 
coefi cientes Alfa de Cronbach altos 
y signifi caƟ vos —p < 0.05— para 
cinco de ocho subsecciones. Las 
secciones 1 —propósitos— y 2 —
acƟ tudes— nuevamente mostra-

Tabla 5.  Resultados de la prueba t en relación con el poder discrimina-
 vo de los reac  vos relacionados con ac  tudes posi  vas de la sección 2 

(estudio piloto 2)

* Signifi cancia p < 0.05). 

revista realidades 16x21_2013_1.indd   132revista realidades 16x21_2013_1.indd   132 22/05/2013   12:59:59 p.m.22/05/2013   12:59:59 p.m.



Educación

133

ron mejor consistencia interna que 
las secciones 3 —involucramiento 
y control— y 4 —experiencia subje-
Ɵ va—, para los cuales los coefi cien-
tes no fueron signifi caƟ vos y fue 
posible idenƟ fi car 22 reacƟ vos no 
correlacionados en sus secciones. 
Los resultados del segundo piloteo 
señalaron los puntos a mejorar del 
cuesƟ onario y esta información 
está siendo úƟ l en la preparación 
de la siguiente versión, que debe-
rá ser probada nuevamente hasta 
obtener evidencia sufi ciente para 
poder uƟ lizarla como herramienta 
confi able de invesƟ gación.
 El análisis de las tendencias 
grupales, a parƟ r de los datos del 

primer estudio piloto, señaló que 
los profesores tendieron a atribuir 
tanto propósitos cogniƟ vos como 
afecƟ vos a las acƟ vidades expe-
rimentales, lo que sugiere que a 
nivel grupal perciben que tales 
acƟ vidades son úƟ les para prác-
Ɵ camente cualquier propósito de 
enseñanza. Interesantemente, evi-
taron el acuerdo o desacuerdo to-
tal en cuanto a que las acƟ vidades 
experimentales fueran úƟ les para 
mantener la disciplina en el salón. 
El 68 por ciento de los docentes 
—28 de 41— reportó acƟ tudes 
posiƟ vas hacia la implementación 
de acƟ vidades experimentales. 
Como grupo, expresaron acuerdo 

Tabla 6.  Resumen de resultados de la prueba t en relación con cada sec-
ción del cues  onario (estudio piloto 2)
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con acƟ tudes negaƟ vas sólo en el 
caso de dos reacƟ vos relacionados 
con la posibilidad de que las acƟ -
vidades no funcionaran o pudie-
ran causar accidentes. A pesar de 
que a nivel individual los docentes 
diferían signifi caƟ vamente en sus 
tendencias, un número importante 
de ellos —79 por ciento— tendía a 
percibirse a sí mismo involucrado y 
en control de la situación al reali-
zar acƟ vidades experimentales. De 
manera similar, en 71 por ciento de 
los docentes la tendencia fue re-
portar experiencias subjeƟ vas po-
siƟ vas durante la implementación 
de las acƟ vidades experimentales 
como parte de la enseñanza.

Conclusiones e implicaciones

Este estudio se centró en aspec-
tos seleccionados de las acƟ tudes 
y percepciones docentes relacio-
nadas con las acƟ vidades experi-
mentales. Sólo puede aportar una 
caracterización de los principales 
rasgos y tendencias en la muestra y 
a nivel individual. Esta información 
es úƟ l en la elaboración de una des-
cripción diagnósƟ ca de cómo los 
docentes están posicionados para 
enfrentar las demandas curricula-
res asociadas al uso de las acƟ vida-
des experimentales y sus fi nalida-
des educaƟ vas. Se está siguiendo el 
procedimiento convencional para 

Tabla 7. Coefi ciente Alfa de Cronbach que señalan  correlaciones entre 
los reac  vos del mismo  po, como indicador de consistencia interna (es-
tudio piloto 2)

revista realidades 16x21_2013_1.indd   134revista realidades 16x21_2013_1.indd   134 22/05/2013   12:59:59 p.m.22/05/2013   12:59:59 p.m.



Educación

135

el diseño del cuesƟ onario y se es-
pera obtener, al fi nal del proyecto, 
un instrumento válido y confi able. 
El cuesƟ onario de autorreporte 
elaborado privilegia el punto de 
vista del docente. Para hacer sen-
Ɵ do de estos puntos de vista, es 
importante explorarlos en conjun-
ción con información sobre la for-
mación docente y las condiciones 
en las escuelas para llevar a cabo 
acƟ vidades experimentales. Otros 
aspectos relevantes a incorporar 
en nuestro estudio diagnósƟ co in-
cluirán entrevistas a una muestra 
de profesores para explorar los 
retos y oportunidades que enfren-
tan al usar acƟ vidades experimen-
tales para desarrollar conceptos 
y habilidades en sus estudiantes. 
Una aproximación más cualitaƟ -
va, como la discusión de dilemas 
adoptada por Yoon Hye-Gyoung y 
Kim Mijung (2010), podría ser úƟ l 
para tal propósito.
 Aspiramos a que el cuesƟ ona-
rio, después de ponerse a prueba 
en los estudios piloto necesarios y 
con el consecuente refi namiento, 
se convierta en un instrumento de 
invesƟ gación úƟ l para idenƟ fi car 
tendencias grupales e individua-
les. Las tendencias iniciales iden-
Ɵ fi cadas en las respuestas de los 
profesores sugieren una buena 
predisposición y acƟ tudes bene-
volentes en general, sin embargo, 

esto contrasta con la falta de con-
fi anza y falta de percepción de con-
trol de algunos docentes. El tama-
ño de las muestras en los estudios 
piloto no nos permite generalizar 
las tendencias idenƟ fi cadas a nivel 
estatal o nacional. Esta exploración 
inicial de las acƟ tudes y percepcio-
nes docentes servirá como un pun-
to de parƟ da para invesƟ gaciones 
subsecuentes orientadas a la iden-
Ɵ fi cación de formas efecƟ vas de 
apoyar a los docentes a incorporar 
acƟ vidades experimentales como 
recursos pedagógicos y a recono-
cer el potencial y las limitaciones 
de las mismas. Algunos esfuerzos 
deberán orientarse al desarrollo de 
estrategias docentes para propó-
sitos pedagógicos diferenciados e 
intervenciones críƟ cas durante la 
implementación de las acƟ vidades 
experimentales en el contexto de 
la enseñanza de las ciencias a estu-
diantes de educación secundaria.
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