Embarazo adolescente

Comportamiento del entorno
social respecto al embarazo no
planeado de jovenes universitarias
(estudio de cuatro casos)

Introduccioén

a incidencia de embarazo en
jévenes que asisten como
estudiantes a centros educa-
tivos, en particular a instituciones
de educacidn superior, es una si-
tuacion presente desde hace tiem-
po y que ha sido de interés para la
investigacion social. La Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn (UANL)
no ha escapado a este fendmeno,
de modo que el mismo ha sido ob-
jeto de observacién, andlisis y re-
flexién por parte de los docentes.
En este espacio presentamos
uno de esos esfuerzos, realizado
por cuatro profesores de la Facul-
tad de Trabajo Social y Desarrollo
Humano de la UANL, dirigido a
indagar la forma como las redes
de apoyo social y las instituciones
participan e intervienen dentro del
proceso de relaciones sociales que
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se establecen cuando una joven ex-
perimenta el estado de embarazo
mientras asiste a cursar los ciclos
académicos de su carrera.

La iniciativa surgié cuando los
autores de este articulo observa-
mos, durante el ciclo agosto-di-
ciembre de 2007, cdmo en un gru-
po de sexto semestre siete alumnas
tenian ausencias continuas. Poco a
poco nos fuimos dando cuenta de
gue dichas alumnas, o estaban em-
barazadas, o ya tenian sus bebés,
lo que nos llamé la atencién y mo-
tivd a hurgar en el pasado cercano
sobre el tema —tres semestres
anteriores—, para advertir que el
fendmeno habia estaba alli desde
antes, sin que nos percataramos de
él. Eso nos llevé a emprender un
proyecto de investigacion sencillo
y breve que nos acercara al cono-
cimiento de tal fendmeno; asi, los
cuatro profesores acordamos di-



sefiar el proyecto de investigacion
gue a continuacion resumimos.

El problema

El embarazo en las universitarias
se presenta como un fendmeno
mas o menos extendido; asi lo su-
brayan testimonios que surgen de
comentarios espontdneos entre
colegas maestros pertenecientes
a diversas entidades universitarias.
En tales procesos de comunicacion,
fueron surgiendo diversas pregun-
tas cuyas respuestas contribuirian
de manera importante a definir
el planteamiento del problema:
écémo han enfrentado la situacién
de embarazo las universitarias
gue han vivido esta experiencia?;
équiénes han acudido en su ayu-
da?; écomo se les ha ayudado?;
écudl fue el nivel de suficiencia de
la ayuda?; équé piensan y sienten
ellas al vivir tal experiencia?; en su
caso, ¢bajo qué condiciones conti-
nuaron sus estudios?; équé pensa-
ron sobre sus estudios y qué sintie-
ron al respecto durante el tiempo
de alejamiento de las aulas?

Estasinterrogantes, pues, orien-
tan el estudio aqui brevemente re-
sefiado.
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Estudios antecedentes

Sélo como informacion para el lec-
tor interesado, mencionaremos
algunos trabajos realizados sobre
el tema en los ultimos afios en al-
gunos estados de la republica, asi
como referencias de trabajos efec-
tuados en otros paises de América
Latina.

En la Facultad de Derecho y Cri-
minologia de la UANL, el doctor
Ramiro Ramirez Pérez termind en
febrero de 2008 un estudio en el
que considerd el caso de 121 alum-
nas de esa Facultad. Al momento
de la realizacidn del trabajo, ellas
habian vivido o estaban viviendo
la experiencia del embarazo al mis-
mo tiempo que cursaban la carrera
(Meza, J., 2008).

Un equipo de maestros de la
Preparatoria Técnica Médica y de
la Facultad de Salud Publica, ambas
de la UANL, realizdé en 1999 un es-
tudio titulado: “La interrelacién fa-
miliar con la practica de relaciones
sexuales en adolescentes de 15 a
19 afios en Monterrey”. Dicho tra-
bajo se enfocd en estudiantes uni-
versitarios, pero no reporta sobre
casos de embarazos (Salud Publica
y Nutricién, 2001).

David de Jesus Reyes, en su te-
sis doctoral titulada: Vivencias y
significados de la sexualidad y la
reproduccion en padres y madres
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adolescentes del drea metropoli-
tana de Monterrey, sugiere causas
del embarazo en adolescentes, sin
hacer mencién del estatus de estu-
diante del sujeto (2007).

Roxana Loubet Orozco (2000)
estudié el embarazo adolescente
en la Universidad de Occidente,
campus Mazatldn. La autora explo-
ré sobre el tipo de informacion que
los estudiantes tienen acerca de los
métodos de prevencién de emba-
razo y enfermedades venéreas y
del funcionamiento bdsico de sus
drganos sexuales. Aunque el traba-
jo estd destinado a los estudiantes,
no alude a embarazos en universi-
tarias.

Por su parte, el area de salud
publica del Gobierno del Estado
de Tamaulipas reporta que a abril
de 2007 “no disminuye la cifra de
embarazos adolescentes en Ta-
maulipas”, y agrega que de los 30
mil embarazos y cesdreas que cada
afio se practican en ese estado, 5
por ciento corresponde a muje-
res menores de 18 anos (Cruz, D.,
2007).

A su vez, una nota periodistica
afirma: “Impulsan con guarderia
oportunidad de estudio”, en refe-
rencia a la estancia infantil que la
Universidad Auténoma de Zacate-
cas construyo para apoyar a las es-
tudiantes universitarias madres de
familia. Tal guarderia, dice la nota,
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“cumplié ya un ano de funcionar,
fue promovida y esta funcionan-
do con el apoyo de la Universidad”
(Romo, G., 2009).

En el ambito internacional,
existe informacion sobre estudios
y acciones que los gobiernos vy las
instituciones de educacién supe-
rior han realizado en torno a los
embarazos en adolescentes y, en
particular, en estudiantes univer-
sitarias (Sanchez, J., 2004; Revista
de Ciencias Sociales, 1997; Araya,
A., 2008; Carvajal, R., 2006). Tal in-
formacion guarda semejanza con la
gue hemos mostrado en el caso de
México

Soporte tedrico

Como marco conceptual de refe-
rencia, hemos acudido a fuentes
sobre temas psicoldgicos, sociolo-
gicos y, en particular, sobre redes
sociales de apoyo, que conside-
ramos pertinentes para un mejor
acercamiento a la comprensién del
problema aqui planteado.

La psicologia

Las ideas que se vierten en el pre-
sente apartado fueron tomadas
de los estudios realizados por Erik
Homburger Erikson (citados en



Rice, P.,, 1997: 504-505), relativos
a la psicologia del desarrollo, parti-
cularmente en la etapa de desarro-
llo psicosocial de los jovenes.

Una de las etapas del desarro-
llo psicosocial es el transito de la
adolescencia a la edad adulta. En
este transito, los jévenes viven mo-
mentos de confusion de roles para
poder asumir su identidad. Antes
de la adolescencia, el nifio apren-
de roles o papeles: estudiante,
amigo, hermano, catdlico, atleta y
muchos otros. En la adolescencia
es importante integrar todos estos
papeles en una identidad —es la
condicidn de ser él mismo que lo
califica como ser humano, particu-
larizdndolo dentro del &mbito de lo
bioldgico, psicoldgico y social—.

En los ultimos afios de la ado-
lescencia, el conflicto central del
desarrollo es la intimidad. La inti-
midad de la que habla Erikson es
algo mas que la intimidad sexual
del adolescente; para él, la intimi-
dad es la capacidad de compartir el
yo con otra persona, sin miedo de
perder la propia identidad; la efica-
cia con que una persona conquis-
ta esta intimidad, se vera afectada
por la resolucién de los conflictos
precedentes.

En esta etapa del desarrollo,
el vardén y la mujer determinan su
propio sentido de vida, incluyendo
el papel que van a jugar en la socie-
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dad con base en su propia identi-
dad.

La intimidad de los adolescentes
difiere de la intimidad madura, la
cual implica compromiso y sacrificio
para los hombres, pues la intimidad
no puede tener lugar hasta después
de que sea adquirida una identidad
estable. En cambio, la mujer pone
su identidad a un lado cuando se
prepara para definirse a través del
hombre con el cual se casara.

La sociologia

La Teoria del Desarrollo Ecoldgico
de Urie Bronfenbrenner tiene tres
caracteristicas importantes: ofrece
un esquema de la sociedad estruc-
turada en circulos concéntricos, en
los que va ubicando los diferentes
elementos que poco a poco van im-
pactando a las personas conforme
su desarrollo; mediante la nocidn
de desarrollo, concibe a las perso-
nas en su dinamica con su propio
entorno social; y, finalmente, entre
el individuo y la estructura social
se establece una relacién dinami-
ca especifica de influencia mutua.
Una manifestacién de esta relacion
dindmica son las redes de apoyo,
las que, en el asunto que nos ocu-
pa, sirven a las estudiantes univer-
sitarias embarazadas en sus necesi-
dades de madres emergentes.
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Dice Urie Bronfenbrenner, des-
de su postura de la ‘ecologia del
desarrollo’, que los ambientes tie-
nen particular efecto en el compor-
tamiento social de los individuos.
Este autor concibe el entorno so-
cial como un espacio que se estruc-
tura en circulos concéntricos. Muy
cerca de las personas hay un circu-
lo cercano, al que Bronfenbrenner
llama ‘microsistema’. Ese circulo
esta constituido por la familia, es
decir, los elementos con quien se
ha nacido y con los que convive
cara a cara; el segundo circulo esta
un poco mas alejado del individuo
pero estd integrado con el prime-
ro. A este segundo circulo lo llama
‘mesosistema’, y su componente es
“un sistema de microsistemas que
forman un sistema (y) que se am-
plian cuando la persona en desa-
rrollo entra en un nuevo entorno”.

Un tercer circulo, llamado ‘exo-
sistema’, es el entorno donde la
persona no tiene una participacion
activa, pero que interfiere su vida
personal, como: el lugar de trabajo
de los padres, el circulo de amigos
de los padres, las clases a las que
asisten sus hermanos, las activida-
des del consejo escolar del barrio y
otros. El ultimo circulo segun este
autor, el ‘macrosistema’, esta com-
puesto por otros circulos menores
y por elementos como los medios
de comunicacion, las politicas que
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el Estado implementa o lo que
acontece a nivel de otros paises.

Al vivenciar el entorno del ‘mi-
crosistema’ como expresién de su
desarrollo, las jovenes tienen el
impulso de salir de él cuando han
dejado de ser nifias. La experien-
cia que han obtenido del circulo
cercano las lleva a querer transitar
a otro circulo de la sociedad; ellas
viven ahora una etapa diferente de
la vida y buscan un nuevo circulo
en donde modelar su propia iden-
tidad adulta, pues sus necesida-
des fisioldgicas y socioldgicas son
otras. Son la expresién del cambio
y, buscando hacer su propio circu-
lo inmediato, asumen las conse-
cuencias de sus propias decisiones.
Transitar y movilizarse dentro de
los otros circulos no es una tarea
sencilla; se requieren los elemen-
tos de los otros ambientes para
ubicarse poco a poco en la gran so-
ciedad.

Redes sociales de apoyo

Maria Zuiiga Coronado considera
que, ante la tendencia neoliberal
de las politicas sociales estatales
y “del individualismo contempora-
neo, se llama en contrapartida a la
solidaridad frente a los problemas
sociales. De esta manera, las redes
sociales de apoyo aparecen como



una respuesta ante los problemas
gue enfrentan las personas mas
vulnerables” (2007: 7).

Zuiiga clasifica las redes de apoyo
en formales e informales y agrega
gue las redes brindan apoyo en di-
ferentes ambitos, como la salud, la
tercera edad, el hambre y la des-
nutricién, incluso para casos de di-
vorcio y de violencia conyugal. Ta-
les redes pueden ser la familia, los
vecinos, los amigos, los clubes de
servicio, la Cruz Roja, la Cruz Verde
o incluso particulares que suelen
concurrir en auxilio de emergen-
cias.

Monica Chadi (2000), citando a
Mony Elkaim, dice:

La Red Social es un grupo de
personas, miembros de una
familia, vecinos, amigos vy
otras personas, capaces de
aportar una ayuda o un apo-
yo tan reales como durade-
ros a individuos o familias.
Es, en sintesis, un capullo
alrededor de una unidad
familiar que sirve de almo-
hadilla entre esa unidad y la
sociedad.

La autora clasifica las redes de
apoyo en primarias, secundarias
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e institucionales. Las primeras las
identifica con la familia, la familia
ampliada, los amigos y el vecin-
dario; las segundas las forman los
grupos recreativos, la comunidad y
las relaciones religiosas y laborales
o de estudio; y la tercera la forman
la escuela, el hospital o equipo de
salud y el sistema judicial.

Enlazando estas clasificaciones
con los circulos concéntricos de
Bronfenbrenner, las primeras esta-
rian ubicadas en los dos primeros
circulos y las dos ultimas en el exo-
sistema y el macrosistema.

Las redes de apoyo estan pre-
sentes ante las emergencias de las
estudiantes que vivieron o viven la
experiencia del embarazo.

Metodologia
Delimitacion

El presente estudio contiene cua-
tro casos que corresponden sélo a
la Facultad de Trabajo Social y De-
sarrollo Humano de la UANL. Esta
escuela alberga poco alumnado; su
poblacién ronda las 500 estudian-
tes y 95 por ciento son mujeres.
Pese a no contar con un censo so-
bre los casos de embarazo ocurri-
dos en esta institucion, por lo ob-
servado en el transcurso de varios
semestres hallamos que en cada

REGI.TDAES | O



Embarazo adolescente

grupo ocurren, cuando menos, uno
o dos casos.

Tipo de estudio

Este es un estudio de tipo cualita-
tivo, ya que la informacién con la
gue se va a trabajar tiene un carac-
ter personal y subjetivo. Esta cita
de Steven J. Taylor y Robert Bogdan
viene muy a propdsito sobre esta
eleccion:

Cuando reducimos las pa-
labras y actos de la gente a
ecuaciones estadisticas per-
demos de vista el aspecto
humano de la vida social. Si
estudiamos a las personas
cualitativamente, llegamos
a conocerlas en lo personal
y a experimentar lo que ellas
sienten en su lucha cotidiana
en la sociedad (1998).

La entrevista

Para los casos que nos ocupan, la
entrevista en profundidad es el ins-
trumento ineludible para recoger
los datos. Como lo recomiendan
los metoddlogos, se trata de dia-
logar con las personas que viven o
vivieron el fenédmeno a estudiar —
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en este estudio, la experiencia del
embarazo en estudiantes universi-
tarias— y, en un ambiente de con-
fianza, obtener del entrevistado la
informacion pertinente.

El cuestionario para la entrevis-
ta contiene 83 preguntas organi-
zadas por categorias con el fin de
enfocar los diferentes aspectos de
la experiencia vivida. Dichas cate-
gorias son: 1) Inicio; 2) Estado de
animo; 3) El embarazo; 4) Redes
de apoyo de: a) amigas, b) novio, c)
familia, e) instituciones, e) vecinas,
f) Facultad; 5) Lo econdmico; 6) Los
estudios; 7) Proyecto de vida; 8) El
final.

Presentamos asi un avance de
cuatro conversaciones con alum-
nas cuya edad oscila entre los 19 y
20 afios. En la realizacién de cada
una de estas entrevistas se cum-
plieron escrupulosamente con las
manifestaciones claras del caso
concernientes a los principios éti-
cos de libertad, gratuidad, hones-
tidad, privacidad, informacién vy
respeto a la identidad personal,
respetando su anonimato.

Las respuestas

A continuacién aparecen las res-
puestas vertidas por las cuatro es-
tudiantes entrevistadas respecto a
cada una de las preguntas plantea-



das y en el orden preestablecido
en el cuestionario, facilitando asi
el andlisis comparativo de los datos
recabados en los cuatro casos.

Dentro de la categoria Inicio las
respuestas fueron:

¢Qué semestre cursabas cuando te
diste cuenta de tu embarazo?: una
estudiante estaba en primero, otra
en cuarto, una en quinto y la otra
en sexto semestre. En cuanto a si
su embarazo habia sido planeado,
las cuatro alumnas contestaron
gue éste fue inesperado; ninguna
tenia planeado embarazarse.

¢Cémo y cuando conociste a tu
novio?: dos contestaron que lo co-
nocieron en una fiesta, una en un
cibercafé y la otra respondié que
era conocido de su familias; dos
tenian un afio y medio de novios,
otra tenia ocho meses, otra, siete
meses.

En la categoria Estado de animo
contestaron:

Al saber que estabas embaraza-
da, écodmo te sentiste?: muy mal
porque defraudé a mis padres;
feliz, pero a la vez muy asustada;
preocupada, nerviosa y feliz; me
alegré, pero después me preocupé
mucho.
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Al saber que estabas embara-
zada, ¢lloraste, te preocupaste, te
arrepentiste o te alegraste?: lloré y
me alegré; nunca me arrepenti, pa-
saron todo tipo de emociones por
mi; si, si lloré, me preocupé y me
arrepenti; feliz de que iba a traer
una vida al mundo.

En la categoria del Embarazo las
preguntas fueron:

Durante tu embarazo, dtuviste
atencién médica?: las cuatro alum-
nas contestaron que si tuvieron
atencién médica; una agregd que
en el Seguro Popular, otra que en
una clinica particular, otra aclaré
que sélo los ultimos tres meses
y que habia recibido tratamiento
porque le detectaron anemia.

Se pidié a las entrevistadas un
comentario acerca de su proceso
de embarazo: las cuatro contesta-
ron que su embarazo estuvo bien,
ellas se sintieron contentas; dos
agregaron que gozaron su embara-
zo y una de ellas dijo que sdélo en
los ultimos meses se sentia can-
sada, porque seguia haciendo sus
practicas en la Facultad.

En la categoria de Redes sociales
de apoyo, referente a las amigas,
se les planteé:
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¢Cudntas amigas supieron de tu
embarazo?: una alumna respondié
gue cuatro, a la vez comparieras de
la escuela; otra que ocho amigas,
también de la escuela; todas mis
amigas del grupo donde yo estaba,
dijo otra; mis amigas, todo el salén
completo.

¢Qué te dijeron tus amigas?:
estaban sorprendidas y me di-
jeron écomo le vas a hacer?;
me felicitaron; me aconsejaron
gue hablara con mi mama: se
preocuparon por la reaccion de mis
papas al saber lo del bebé, pues
pensaban que me podian pegar,
también me dijeron que lo tuviera.

éTe apoyaron o te ignoraron?:
me apoyaron; me apoyaron y me
animaron a tener el bebé; me
apoyaron, me dijeron que le echara
ganas, que no me deprimiera
y que habia becas para seguir
estudiando; algunas me apoyaron,
dijo otra.

¢Como te apoyaron?: me apoyaron
moralmente y me daban animo
para que todo saliera bien; moral-
mente, me dijeron que no hiciera
mucho esfuerzo y me ayudaban
con la mochila y a subir el camién;
me felicitaron y me decian que
era algo muy lindo tener un bebé;
me apoyaron mucho, me daban
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mucho apoyo moral y me daban
la mano en trabajos de equipo.
¢Cémo te ayudaron?: con trabajos,
en cuidarme, en darme la mano
para subir al camidn y también que
no cargara cosas pesadas; desde
gue estaba embarazada nunca me
dejaron sola, me ayudaban a cargar
la mochila, las cosas que traia a la
escuela y me traian comida, por lo
del antojo; [buscaban] que no hi-
ciera esfuerzo y me ayudaban con
la mochilay a subir el camién; estu-
vieron pendientes de mi embarazo.

En lo referente al novio se pregunto:

¢Qué reaccién tuvo tu novio
cuando le dijiste de tu embarazo?:
se preocupd y se emociond mucho;
se alegrd y se preocupd; se puso
contento y lloré de felicidad; se
sorprendio, pero después se des-
preocupd, frecuentd otros amigos
y amigas; se ausento.

¢Recibiste ayuda de éI?: no recibi
ninguna ayuda; me ayudd en todo
y me dijo que no me preocupara y
que él iba a hacer todo por noso-
tros, el bebé y yo; no; si, me ayudd
en todo momento, fue muy res-
ponsable econémicamente.

¢Cémo te ayudd?: no me ayudé;
después de que supo del embara-
zo, ya no se dejo ver, sélo una o dos



veces; en todo, econémica y mo-
ralmente; cuiddndome, protegién-
dome y [se convirtié en] un apoyo
incondicional.

éSe siguieron viendo durante el
embarazo?: algunas veces, pero
nada mas; si, todos los dias; algu-
nas veces, él dijo que me ayudaria,
pero no lo hizo; si, todo el tiempo,
vivimos juntos desde que supimos
gue estdbamos esperando a nues-
tro bebé.

¢Te acompand algunas veces en
tus visitas al doctor?: la mayoria de
las veces me acompafid a hacerme
los ecos y a las citas con ginecdlo-
go; dos dijeron que no que ya no
los vieron; si, casi todas.

¢Tu novio fue solidario contigo en
los gastos?: si, se casé conmigo;
dos dijeron que no; si, él pagd todo.

¢El trabajaba o estudiaba?: los
cuatro trabajaban y uno ganaba
poco.

éLos papas del novio se enteraron
de tu embarazo?: tres dijeron que
si y una dijo que no, sélo su herma-
no.

éRecibiste ayuda de parte de la
familia de tu novio?: tres dijeron
gue no, otra dijo que si.
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En la categoria de Redes sociales
de apoyo, respecto a los papas se
pregunto:

¢A tus papas les dijiste o te descu-
brieron?: no tengo papas, ellos fa-
llecieron; una le dijo a su mama; y
a dos las descubrieron.

¢Cual fue su reaccion al darse cuen-
ta de tu embarazo?: al principio se
molestaron, después se preocupa-
ron; mis hermanos se molestaron
un poco, pero después se les pasd
el enojo; mi mama se enojé mucho,
tanto que me corrié de la casay me
propuso abortar; mi papa también
se enojod, pero aceptd apoyarme y
me dijo que tuviera al bebé; al prin-
cipio se asombraron porque pensa-
ron que era una enfermedad, por-
que estaba a dieta y no enflacaba,
después me llevaron al analisis y
me descubrieron.

Si te aceptaron, ide qué modo te
ayudaron?: mi papa me apoyé mo-
ral y materialmente, mi hermano y
mi hermana también me apoyaron
y @ mi mama se le pasoé el enojo y
después me apoyd; mi mama me
cuidaba y me hacia de comer; con
los gastos, con los ecos y medica-
mentos; me aceptaron.

Todas estas ayudas, écémo te sir-
vieron?: mucho, porque me sentia
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siempre acompafnada y querida; el
apoyo de mi familia me sirvié mu-
cho para sentirme bien emocional
y fisicamente; mucho, me senti
muy bien; fueron de mucha ayuda.

¢Alguien te propuso que
abortaras?: si, mi mama; tres dije-
ron que no.

¢Alguna vez pensaste en irte de tu
casa?: las cuatro dijeron que no.

Respecto al apoyo de las institucio-
nes se pregunto:

¢Recibiste apoyo de alguna
institucion?: dos dijeron que no y
dos dijeron que si.

éDe cudl institucién recibiste
apoyo?: dos recibieron apoyo del
Seguro Popular.

¢Coémo te ayudd la institucion?: las
dos que recibieron apoyo del Segu-
ro Popular, fue a través de la aten-
ciéon médica y alumbramiento.

Respecto al apoyo de las vecinas,
se plantearon a las entrevistadas
cuatro preguntas en torno al apo-
yo que recibieron de las primeras,
y las cuatro coincidieron en que no
obtuvieron ninguno.
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Sobre el apoyo obtenido en el
ambito de la Facultad, se pregunté:

En el inicio o durante tu embarazo,
érecibiste algin apoyo de la Facul-
tad?: como fue entre semestres, yo
no necesité ayuda; otra entrevista-
da dice que si; otra dice que no re-
cibié ayuda porque un dia solicité
algo sencillo y se lo negaron de mal
modo; otra dijo que si, econdmica-
mente fue a través de la beca.

¢De quién especialmente recibiste
ese apoyo?: de amigas, compafie-
ras y maestros; de amigas y maes-
tros; yo no recibi apoyo porque no
lo necesité; especialmente de algu-
nos maestros.

¢En qué consistié la ayuda?: los
maestros fueron flexibles con mis
faltas con el tiempo para presentar
examenes, también me decian que
no dejara de estudiar; mis maes-
tros me consideraron en la entre-
ga de trabajos y en las fechas que
tenia que presentar examenes;
algunas maestras me aconsejaban
gue no me desesperara, que todo
iba salir bien; dos de ellas dijeron
que las cambiaron de salén, ya que
estaba en el segundo piso.

En la categoria de lo Econdmico se
indagé:



El embarazo es un estado de cui-
dado y de atenciones, icédmo le
hiciste con tus gastos?: mi esposo
se puso a trabajar mas, me pagd
los estudios, la comida y todo; mi
familia, mi papa y mis hermanos,
aparte la beca que yo tenia de
Pronabes (Programa Nacional de
Becas para la Educacién Superior);
mi esposo cubrié todos los gastos
del embarazo y las colegiaturas de
la escuela; me ayudé con el Segu-
ro Popular. ¢{Cémo has enfrentado
los gastos después del embarazo?:
aunque mi esposo trabaja, hemos
batallado por los gastos que tene-
mos con la bebé, la leche, los pa-
fales, etcétera, tengo que agrade-
cer el apoyo de mi mama, porque
ya con la bebé nos fuimos a vivir a
su casa; pues mi familia me apo-
ya econémicamente y también la
beca que da la Universidad; gracias
a mi esposo, pues él trabaja en dos
partes, de lunes a domingo; con el
Seguro Popular, la beca y la ayuda
de mi familia.

éCémo has vivido animicamente
después de tu alumbramiento?:
muy realizada con el rol de mama3;
me siento feliz, realizada, contenta
con mi bebé y feliz por formar mi
propia familia; muy contenta, muy
estable por mi bebé; bien porque
gueria tener un bebé, pero no tan
de repente como me paso.
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éCOmo estas resolviendo ahora
los gastos tuyos y los de tu bebé?:
mi esposo sigue trabajando y yo
le ayudo vendiendo cosas en el
mercadito, vendiendo perfumes
y cosméticos; mi familia me sigue
apoyando, pero ahora que ya ter-
miné la carrera, pienso buscar tra-
bajo para enfrentar los gastos de la
bebé y mios; con lo que aporta mi
esposo; mi mama me apoyay yo le
ayudo con el negocio que tiene.

¢Piensas que ya asimilaste tu
nuevo estado de madre o estds
inconforme?: no estoy inconfor-
me, estoy satisfecha con mi hija y
s6lo quiero ser una buena madre,
esposa y estudiante; si, y me siento
bastante bien; si, estoy feliz; si ya
lo asimilé, estoy tranquila. ¢Como
calificarias esta experiencia de tu
embarazo?: fue bonita y la disfruté,
pero me hubiera gustado esperar-
me un poco mas; muy significativa,
puedo decir que mi bebé es el mo-
tivo para trabajar y seguirme su-
perando; bueno, porque me apo-
yaron, pero es complicado cuando
no se tiene un apoyo del padre del
bebé, ademas esto me hizo madu-
rar; es una de las etapas mas her-
mosas de mi vida.

En la categoria Proyecto de vida y
estudios se pregunto:

REGI.TDADES | ©



Embarazo adolescente

¢Qué has pensado de tus estudios
en la Universidad?: terminar la ca-
rrera para apoyar econdémicamen-
te a mi esposo; seguir estudiando;
pienso que debo terminar mis es-
tudios; titularme y trabajar.

¢Tuviste tiempo para pensar qué
hacer con tus estudios antes o
durante tu embarazo?: pensaba
gue podia estudiar y estar emba-
razada, pero la verdad es dificil; si,
acabar los estudios y en cuanto al
embarazo, pensé en cémo hacerle
después para cuidar a mi bebé y se-
guir estudiando; estuve estudiando
durante el embarazo, pero después
pienso seguir; siempre pensé que
mis estudios debian continuar.

éPor tu embarazo interrumpiste
tus estudios?: las cuatro entrevis-
tadas afirmaron que no interrum-
pieron sus estudios; una de ellas
agrega: pero fue dificil llevar los
estudios con el embarazo.

¢Qué has pensado durante el
tiempo de tu embarazo sobre tus
estudios?: el estado del embara-
zo es un estado muy bonito, pero
combinarlo con la responsabilidad
de estudiar es dificil de sobrellevar;
pues ahora con mas razén que ten-
go mi bebé, tengo que acabar mis
estudios; no dejarlos; quiero se-
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guir estudiando, terminar, pero sin
descuidar a mi bebé.

Si no interrumpiste tus estudios,
écomo viviste ese periodo con dos
compromisos?: vivi apoyada de
mi familia, amigas, maestros, mi
mama y mi esposo; creo que me
esforcé para seguir estudiando,
pero gracias al apoyo de mi fami-
lia, amigas, compafieras y maes-
tros pude terminar mi carrera;
muy cansada; mi tia me apoyo cui-
dando a mi bebé.

Si piensas seguir tus estudios,
écomo resolveras el cuidado de
tu bebé?: por lo pronto mi her-
mana me cuida a la bebé, pero el
siguiente semestre ya no va a po-
der; mi mama trabaja y no me la
puede cuidar, tendré qué buscar
una guarderia que me la cuide; mi
mama me ayuda con la bebé; de-
jarlo al cuidado de mi mama; ac-
tualmente mi tia me cuida la bebé,
eso hace posible que siga viniendo
a la escuela.

¢De quién o de quienes has
recibido mds apoyo en esta
experiencia?: de mi mam4, de mi
esposo, mis hermanas y mis ami-
gas; de mi familia, mis amigas,
compafieras y mis maestros; de mi
mama y mi padrastro; de mi mari-
do y mis maestras.



¢Tu familia te sigue ayudando
ahora que ya tienen tu bebé?: si;
si, mi mama me cuida a mi bebé;
si, moralmente; si me siguen ayu-
dando.

Sobre la categoria El final se pre-
gunté:

Ahora que tienes tu bebé, iqué
piensas del matrimonio?: pues
hay complicaciones como en todo,
pero hay mas comprension, tiene
gue haber mucha comunicacion y
negociacidon; me hubiera gustado
estar casada, pero no se me dio,
me gusta mds ser madre soltera;
es muy estable tener una pareja
y mas cuando se tiene un bebé;
pienso casarme con alguien que
me quiera a mi y a mi bebé.

Si tuvieras algo qué decirles a tus
companieras estudiantes de la uni-
versidad, équé les dirias?: que se
cuiden, porque es dificil llevar los
dos roles, porque a veces yo no
puedo estar al cien por ciento en
las clases y cumplir con los traba-
jos, pero si ya se dio esto, que le
echen ganas y sigan adelante; yo
le agradezco mucho a la gente lin-
da que me apoyd y me sigue apo-
yando; que lo piensen antes de
embarazarse, porque aunque es
una experiencia muy bonita, estar
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embarazada y estudiar es a veces
complicado; que no se dejen llevar
por el momento, que piensen mds
con la cabeza que con el corazén;
gue ser madre es algo muy bonito,
que es lo mejor que le puede pasar
a una mujer, pero que lo hagan a
su tiempo, ya que combinar el rol
de estudiante y de esposa es muy
estresante.

Analisis

A continuacion presentamos una
sintesis de la contribucién que las
redes de apoyo proporcionaron a
cada una de las jévenes del estu-
dio. Los resultados de las entrevis-
tas han sido insertados en la matriz
gue aparece enseguida y que anali-
za las respuestas de las entrevista-
das a través de la siguiente escala
de valores: Muy bien: la entrevista-
darecibié la atencion que esperaba
por parte de la red correspondien-
te; Bien: recibid un apoyo de me-
nor intensidad al esperado, pero
satisfactorio; Regular: el apoyo re-
cibido no satisface las expectativas;
Nulo: no recibié apoyo alguno.
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Matriz de andlisis

Entrevistadas

Redes sociales de apoyo

Resultados

apoyo lar buen
apoyo | apoyo

Resultados por entrevistadas

buen

apoyo.

A B I D por redes
Mb Mb Mb Mb Muy buen
“» apoyo de
I .
0 amigas
£ Muy Muy Muy Muy
< buen buen buen buen
apoyo | apoyo | apoyo | apoyo
Mb Nulo Mb Mb B
2
3 Muy No Muy Muy Buen apoyo
= buen hubo buen buen
apoyo | apoyo | apoyo | apoyo
Del novio
B Mb Mb Mb B
o
g Buen Muy Muy Muy Buen apoyo
w apoyo buen buen buen
apoyo | apoyo | apoyo
De familia
Nulo Nulo Mb Mb B
3
c
.2
3 No No Muy Muy Buen apoyo
E hubo hubo buen buen
= apoyo | apoyo | apoyo | apoyo o
Institucional
Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo
@
£
2 No No No No No hubo
= hubo hubo hubo hubo apoyo de
apoyo | apoyo | apoyo | apoyo vecinas
B B Mb Mb B
el
]
é Buen Buen Muy Muy Buen apoyo
w apoyo | apoyo buen buen
apoyo | apoyo
B R Mb Mb
Buen Regu- Muy Muy
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Conclusiones

Las preguntas planteadas en el
presente articulo, relativas al fe-
nomeno del embarazo vivido por
estudiantes universitarias mientras
cursaban sus estudios profesiona-
les, recibieron en general estas res-
puestas:

¢Cémo enfrentaron los sujetos de
estudio su situacion?: en el fondo
hay una decision muy firme a salir
adelante con su embarazo, como
un hecho emergente del que no te-
nian claro su nivel de compromiso,
pero también una decision firme
sobre la continuidad de sus estu-
dios; nadie pensé en dejar éstos.

¢Quiénes acudieron en ayuda de
las estudiantes involucradas?: va-
rias redes sociales, en particular
personas cercanas a dichas estu-
diantes, que sin una propuesta ma-
nifiesta previa cristalizan el apoyo
cuando se presenta la urgencia;
acudieron en ayuda, también, sus
amigas, su novio, su familia, algu-
nas instituciones, y la Facultad en
la persona de sus directivos y sus
maestro(a)s.

¢Cémo fue la ayuda?: de sus ami-
gas recibieron ayuda moral, que
se expresa en simpatia, en brindar



animo, consejo, sugerencias; por
parte del novio, afecto, apoyo mo-
ral y econdmico; de sus familias,
también apoyo moral, pero sobre
todo apoyo econdmico, consejos,
apoyo en servicios; de las institu-
ciones, apoyo profesional médico;
y de la Facultad, becas, tolerancia y
flexibilidad de maestras y maestros
con relacion a sus tareas, horarios
o dias de exdmenes.

¢La ayuda fue suficiente?: es dificil
precisar el nivel dptimo de la ayu-
da, sin embargo, las respuestas evi-
dencian que todas las estudiantes
del estudio recibieron ayuda, pero
no fue igual para todas; hubo quie-
nes recibieron mas que otras, y las
gue recibieron menos sin duda vi-
vieron con mas apuro su experien-
cia.

¢Qué piensan ellas de su emba-
razo?: lo vivieron positivamente,
lucharon para sacar adelante sus
necesidades e incluso lo disfru-
taron; aunque reconocieron los
inconvenientes de enfrentar una
situacidn imprevista como la expe-
rimentada, nunca se arrepintieron.

é¢Regresaron a la Universidad?: na-
die deserté.

¢Qué pensaron de sus estudios
durante el tiempo que estuvieron
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ausentes por su embarazo?: nunca
pensaron dejar sus estudios, ni re-
negaron del embarazo vivido.

La experiencia que han vivido estas
alumnas las ha cambiado. Hoy ven
distinto su estudio y pareciera que
su esfuerzo por salir adelante tiene
un sentido especial. Su esfuerzo
tiene dedicatoria; trabajan y estu-
dian mucho porque sus bebés y sus
familias las necesitan.

Gracias a las redes sociales de
apoyo pudieron salir adelante con
cierta holgura, con un cierto nivel
de bienestar, ciertamente diferen-
ciado, pero efectivo. Ellas siguen
estudiando, una ya termind y esta
buscando emplearse. Las demds
terminaran pronto.
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