Embarazo adolescente

Comentarios a los relatos de
jovenes universitarias acerca
de su experiencia de embarazo
y posterior cuidado del bebe,
vivida al mismo tiempo que
realizaban sus estudios

| embarazo de jévenes uni-

Resumen
versitarias y posterior cui-

E dado del o la bebé experi-

mentado al mismo tiempo en que
aquéllas cursan sus estudios, gene-
ra una variada serie de comporta-
mientos en el entorno social que
abarca dmbitos diversos y produce
resultados que parecen adoptar,
a pesar de las diferencias, ciertos
patrones recurrentes. El analisis
cualitativo de los datos proporcio-
nados por los cuatro casos del es-
tudio que aqui se comentan, arroja
una lista puntual de conclusiones
gue abonan a la exploracién de un
tema relevante dentro de la pro-
blematica social del momento.

José Ricardo Gonzdlez Alcala

Introduccion

El presente articulo expone una
breve contribucion del autor al
analisis de datos realizado en el
estudio “Comportamiento del en-
torno social respecto al embarazo
no planeado de jévenes universita-
rias (estudio de cuatro casos)”, de
J. Jesus Pérez Lépez, Rebeca Gue-
rra Orona, Juan Manuel Gutiérrez
Rodriguez y Mercedes Villafranca
Trevifio, el cual aparece en péginas
anteriores de este nimero.

Los datos del estudio proceden
de cuatro entrevistas realizadas
con alumnas en estado de embara-
zo que tomaban cursos de licencia-
tura en la Facultad de Trabajo Social
y Desarrollo Humano de la Univer-
sidad Auténoma de Nuevo Ledn
(UANL), y cuyas edades oscilan en-
tre los 19y 20 afios. El cuestionario
para la entrevista contiene 83 pre-
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guntas organizadas por categorias
con el fin de enfocar los diferentes
aspectos de la experiencia vivida.
Dichas categorias son: 1) Inicio; 2)
Estado de animo; 3) El embarazo;
4) Redes de apoyo de: a) amigas, b)
novio, c) familia, d) instituciones, e)
vecinas, f) Facultad; 5) Lo econdmi-
co; 6) Los estudios; 7) Proyecto de
vida; y 8) El final.

La literatura consultada provie-
ne de diversas disciplinas, espe-
cialmente de la psicologia y la so-
ciologia. Las citas correspondientes
se refieren a contenidos derivados
de la aplicacion de metodologias
diversas y tienen solamente un
propésito ilustrativo para las res-
puestas de las estudiantes entre-
vistadas. A continuacién presenta-
mos un resumen de las respuestas
(R) a cada una de las categorias
sefialadas, seguido del comentario
(C) respectivo.

Inicio

R: El embarazo fue inesperado e
inicié entre el primero y sexto se-
mestres de la carrera.

C: De ello resulta obvia la diversi-
dad de momentos en la vida de las
entrevistadas, en los que la expe-
riencia no planeada de embarazo
se convierte en un compromiso
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gue trasciende las expectativas
ordinarias de una joven estudian-
te; es decir, “surgen otros intere-
ses como preocuparse por el nifio
gue se esta desarrollando, relacio-
nes con su pareja, y adaptarse al
entorno y condiciones de sus pa-
dres” (Lozada, J., 2006).

R: Origenes diversos de la relacion
de noviazgo, y de siete a 18 meses
de duracidon de éste antes del em-
barazo.

C: La variedad de situaciones pro-
piciatorias de los primeros encuen-
tros, que a la postre se convierten
en compromisos de alta exigencia,
todo esto en breves lapsos de no-
viazgo, tiene implicaciones tales
como el nivel de madurez en la
personalidad de cada involucrado
y en la relacién de noviazgo en si
misma. En otro estudio,

el analisis de la trayectoria
de los noviazgos puso de
manifiesto la diversidad de
formas y tiempos en que ese
sentimiento fue registrado.
En el caso de noviazgos de
mas de un afio, el sentirse
“clavada” (con la frase “es-
tar clavada”, las informantes
describian la intensa orienta-
ciéon afectiva que despertaba



la pareja) y la relacidn sexual
fue relatado como un proce-
so gradual de acercamiento.
En estas circunstancias el
riesgo de embarazo era per-
cibido pero no evitado, bien
fuera por temor a las conse-
cuencias de los métodos an-
ticonceptivos o para probar
su capacidad reproductiva
(Roman, R. et al, 2011: 9).

Estado de animo

R: Al saber del embarazo, senti-
mientos encontrados —muy mal,
asustada, preocupada, nerviosa,
arrepentida-bien, feliz, alegre— en
las cuatro jovenes.

C: Sentimientos contradictorios pa-
rece ser la regla en estas expresio-
nes, aunque matizados de distinto
modo en cuanto a la intensidad de
los mismos. “De acuerdo a la rea-
lidad vivencial la adolescente em-
barazada se enfrenta a una confu-
sién de roles y a la desesperacion,
la cual es un problema critico en
esta edad” (Lozada, J., 2006: 18).
Alvarez, citado por Lozada (2006:
18), “afirma que el temor y la cu-
riosidad son los sentimientos que
acompafian constantemente a las
primigestas durante el embarazo”.
Embarazo
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R: Las cuatro jévenes recibieron
atencion médica durante el emba-
razo, el cual no sufrid contratiempo
y fue disfrutado.

C: En general, parece que el esta-
do de salud durante el embarazo
de estas jovenes se desenvolvid
sin mayores sobresaltos, lo que
plantea cuestiones alrededor del
papel jugado en ese aspecto por
la familia y las redes de apoyo. En
estudios enfocados a este aspecto,
se “ha propuesto que la presen-
cia de un fuerte apoyo familiar en
la cultura mexicana es uno de los
factores que protegen la salud ma-
terna e infantil” (Fernandez, L. y A.
Newby, 2010: 1).

Redes sociales de apoyo (amigas)

R: Sus amigas —todas compafieras
del grupo de clase escolar— su-
pieron del embarazo y expresaron
sentimientos de apoyo de diversas
formas.

C: Lo anterior revela el impacto
amistoso que la frecuencia de la
relacion entre las jovenes produce;
frecuencia propiciada por la estan-
cia en la escuela y la consecuente
participacidon en actividades con-
juntas. Igualmente, se percibe en
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las expresiones comentadas un en-
torno de primera mano que ejerce
en las jévenes una influencia con
implicaciones psicoldgicas y socia-
les de apoyo. De acuerdo a varios
estudios: “La fuente interpersonal
preferida para hablar sobre temas
de sexualidad... es el grupo de pa-
res, es decir, amigas, vecinas y her-
manas” (Pantelides, E., 2011: 20).

R: “Me animaron a tener el bebé
y [comentaron] que habia becas
para seguir estudiando; “me apo-
yaron moralmente”; “me ayuda-
ban con la mochila y a subir el
camion”; “me felicitaron”; “me
daban la mano en trabajos de equi-
” " u

po”; “nunca me dejaron sola”; “me
traian (el) antojo”.

C: Dominguez, citado por Lorena
Pasarin y otros, apunta: “El apoyo
social se asocia con mayor frecuen-
cia con los lazos ‘fuertes’, que tien-
den a estar compuestos por parien-
tes, vecinos y amigos intimos. Estos
lazos generalmente proporcionan
a los individuos apoyo emocional
y expresivo, asi como ciertas for-
mas de ayuda instrumental” (2011:
7) En los casos que aqui nos ocu-
pan, son comprensibles los actos
aprobatorios expresados por las
amigas de las jovenes, dada la na-
tural identificacion de sentimientos
entre miembros del sexo femenino
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respecto al hecho del embarazo,
el cual, por si mismo, representa
natural y socialmente un aconteci-
miento positivo y deseable. Al res-
pecto, Ana Maria del Rosario Ase-
bey afirma:

En virtud de los casos obser-
vados dentro de una practica
clinica sustentada en marcos
tedrico-técnicos psicoanali-
ticos freudianos, kleinianos,
y postkleinianos de las es-
cuelas inglesa y americana,
asi como en la teoria de los
sistemas, podemos afirmar
que la maternidad es un
fenédmeno maravilloso en
la mujer, implica el triunfo
de su propia identidad, por
lo cual tiene importancia y
trascendencia en si misma
(2004: 2).

En los casos expuestos, el asenti-
miento mostrado por las amigas
cobra una importancia especial,
dado que las circunstancias en
que el hecho sucede no son las
socialmente esperadas, quedan-
do asi la joven que lo experimen-
ta en situacion vulnerable. Mas
especificamente, la naturaleza
de los apoyos prestados, si bien
modestos en cuanto a su valor
material, parecen mantener, en el



animo de la joven involucrada, el
entusiasmo que naturalmente un
hecho asi produce en la mayoria de
las mujeres que viven la experien-
cia del embarazo.

Redes sociales de apoyo (el novio)

R: En tres de los casos, el novio “se
preocupd y se emociond mucho”;
en el otro, “se ausentd”. Sdélo en
dos casos hubo ayuda econdémica
y moral; en uno, la pareja se siguio
viendo cotidianamente, y se acom-
pafié en las visitas al ginecdlogo.
Los cuatro novios trabajaban; uno
ganaba poco.

C: Estas respuestas reflejan, clara-
mente, cdmo los embarazos ocurri-
dos fuera de una relacion de pareja
socialmente mds o menos estable
y presidida por algun tipo de com-
promiso expresado y reiterado de
alguna manera socialmente admi-
tida, muestran reacciones distintas
en cada caso por parte de los varo-
nes involucrados. “La situacién de
compromiso es diferente si el em-
barazo surge dentro de un noviaz-
go con fuertes relaciones afectivas
o de un encuentro poco planifica-
do” (Brafias, 2011:4). Asi, al
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recibir la noticia de su pater-
nidad, el vardon se enfrenta
a todos sus mandatos per-
sonales, sociales y a sus ca-
rencias, exacerbandose todo
ello por altruismo, lealtad,
etc. como también por su
dependencia econdémica y
afectiva. Por ello, busca tra-
bajo para mantener su fami-
lia, y abandona sus estudios,
postergando sus proyectos
a largo plazo y confunde los
de mediano con los de cor-
to plazo, comenzando a vivir
las urgencias. A todo esto se
agrega el hecho de que la
adolescente embarazada le
requiere y demanda su aten-
cion, cuando él se encuentra
urgido por la necesidad de
procuracién (Menacho, L.,
2011: 12).

En cambio: “El temor a no poder
asumir el papel de padre y las con-
secuencias que esto acarrea para
la autoestima, pueden llevar a la
comprension de la inestabilidad
en las parejas jovenes” (Benatuil,
D., 2011: 18) Pareceria que al mo-
mento en que la pareja de jovenes
decide relacionarse sexualmente,
deja al azar de las circunstancias
emocionales que se presenten es-
pontdneamente las decisiones que,
necesariamente, deberan de tomar
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una vez aparecidas las consecuen-
cias de tales relaciones; en los casos
que nos ocupan, el embarazo de la
companera.

R: Tres papas del novio se entera-
ron del embarazo y sélo una de las
cuatro jévenes recibié ayuda de la
familia de aquél.

C: Estas reacciones de los padres
del novio podrian ser consecuencia
mas bien de las circunstancias eco-
némicas, mas o menos limitadas
a los gastos ordinariamente espe-
rados, y desde luego aderezadas,
en alguna medida, con sentimien-
tos de desaprobacion ante las cir-
cunstancias socialmente “desvia-
das” en la ocurrencia del hecho.
De cualquier manera, tal reaccion
suele ser la comin en cualquier
circunstancia, y referida al joven
vardn que se casa o decide vivir en
pareja, representa un rasgo propio
de nuestra cultura.

Redes sociales de apoyo (los pa-
dres)

R:Sdlo tres de las jévenes contaban
con papas —las cuatro contaban
con mamas— al inicio del emba-
razo. Los padres “al principio se
molestaron, después se preocupa-
ron”; “mi mama se enojé mucho”;
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“me corrié de la casa y me propu-
so abortar”; “mi papa también se
enojé pero me dijo que tuviera al
bebé”. En todos los casos la familia
de la joven apoyé moral y mate-
rialmente en el evento: “me sentia
siempre acompanada y querida”;
“me senti muy bien”. Ninguna de
las jovenes pensd en abandonar la
casa de sus padres.

C: Lorena Pasarin y otros citan un
estudio del College of Nursing de la
Universidad de Arizona que descri-
be

las percepciones de las puér-
peras adolescentes acerca
[de] las caracteristicas de su
red social y de su experien-
cia en la obtenciéon de ayuda
durante su embarazo...[y re-
porta] un mayor apoyo por
parte de la familia [la madre
en primer término y la pare-
ja en segundo término] y los
amigos (2011: 7).

Si bien en los cuatro casos descri-
tos aqui, el desenlace final de la
perturbacién en la dinamica fami-
liar ordinaria —provocada por un
acontecimiento inesperado con
las caracteristicas del que aqui
analizamos— parece resolverse
sin afectar gravemente los vinculos



familiares, las etapas previas mues-
tran diferencias importantes en el
grado de aceptacion del hecho per-
turbador por parte de los padres,
lo cual influye de manera directa-
mente proporcional en el animo de
la joven afectada para asumir posi-
tivamente su experiencia de emba-
razo, aun cuando todo termine en
aceptacion plena. A esto ultimo pa-
rece contribuir mds el apoyo afecti-
vo y moral otorgado por la familia,
aunque el econémico juegue nece-
sariamente un papel importante.
Todo esto en un contexto en el que
las jovenes que rodean los 19 afios
“se acercan nuevamente a sus pa-
dres y sus valores presentan una
perspectiva mas adulta; adquieren
mayor importancia las relaciones
intimas y el grupo de pares va per-
diendo jerarquia; desarrollan su
propio sistema de valores con me-
tas vocacionales reales” (Menacho,
L., 2005: 3).

Instituciones de salud

R:Sélodos de las jovenesrecibieron
atenciéon médica institucional por
parte del Estado, particularmente
del Seguro Popular del Gobierno
Federal.

C: Obviamente, la existencia de
apoyo institucional puede aligerar
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la carga —material y/o emocio-
nal— producida por el hecho per-
turbador en la dinamica familiar,
especialmente en las relaciones de
la joven embarazada con sus pa-
dres; igual efecto puede esperarse
en las relaciones de las jévenes con
sus parejas.

Redes Sociales de apoyo (vecinas)

R: Las entrevistadas manifestaron
no haber recibido apoyo de parte
de sus vecinas.

C: Como se vio mas arriba, los la-
zos amistosos —en algln grado
alimentados en el diario convivir e
interactuar como individuos— jue-
gan cierto papel de cobijo, moral
principalmente, a favor de los ca-
sos de embarazo de la naturaleza
de los que aqui estudiamos. En
cambio, las relaciones de vecindad
suelen crear redes para la solucién
de problemas que afectan a la co-
munidad en cuanto tal, es decir,
asuntos de caracter colectivo mas
que de indole individual. Por otra
parte, la cercania fisica, propia de
la vecindad, no implica necesaria-
mente una interaccion individual
frecuente.
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La Facultad

R: Durante el embarazo, en uno de
los casos la joven disfrutaba de beca
escolar otorgada por la Universi-
dad, en tanto que en otro, la ayuda
se concretd en detalles puntuales;
otra de las jovenes no requirio ayu-
da, mientras que a la restante no se
le proporciond el apoyo solicitado.
En dos casos, la institucion permi-
tid cambio de saldn a la planta baja
del edificio. Junto al apoyo que las
cuatro entrevistadas recibieron por
parte de sus condiscipulas-amigas,
tres de ellas solicitaron y recibieron
un trato flexible por parte de lo(a)s
maestro(a)s en cuanto a faltas, pla-
zos y cambios de fechas, ademas
de palabras de aliento

C: Todas estas son formas de apoyo
institucional y estan determinadas,
como en el caso de cualquier insti-
tucion, por las funciones y activida-
des oficiales que caracterizan a la
misma. Sin embargo, dadas las re-
glas que prevalecen en la relacién
de los estudiantes con la institu-
ciéon y, particularmente, con lo(a)s
maestro(a)s, los casos examinados
reflejan un animo personal permi-
sivo por parte de ésto(a)s para cu-
brir las necesidades particulares de
la joven embarazada en cuanto a
las dificultades que enfrenta en el
cumplimiento de sus deberes como
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alumna. Se trata entonces de deci-
siones que, mas alla de las reglas
de aplicacion general de la institu-
ciéon, quedan al arbitrio del criterio
personal de cada maestro(a).

Lo econémico

R: En cuanto a los recursos econé-
micos necesarios durante el em-
barazo, las respuestas fueron: “mi
esposo se puso a trabajar mas,
me pago los estudios, la comida y
todo”; “mi familia [apoyd], aparte
[conté con] la beca”; “mi esposo
cubrié todos los gastos del embara-
zo y las colegiaturas de la escuela”;
“me ayudé con el Seguro Popular”.
Después del alumbramiento: “mi
esposo trabaja, hemos batallado”;
“nos fuimos a vivir a su casa [de
la mamad]”; “mi familia me apoya
y también [cuento con] la beca”;
“mi esposo trabaja en dos partes”;
“[me apoyé en] el Seguro Popular,
la beca y mi familia”.

C: Los meses de espera para el
alumbramiento y los subsecuentes
después de acaecido éste, son cier-
tamente lapsos en los que la nece-
sidad de atencion y apoyo, respec-
to al hecho que aqui analizamos,
alcanza su mayor nivel, tanto en lo
econdémico como en lo afectivo. De
ahi que destaca, de igual manera,



la importancia de la intervencion
de la familia de origen de la joven
involucrada en el hecho y de las
instituciones con las que ésta enta-
bla relaciéon. Por otra parte, en “un
estudio chileno se encontré que
era cinco veces mas probable que
el padre proporcionara apoyo al
nifio si tenia empleo” (Benatuil, D.,
2011: 19). De ahi que la interven-
cion de la pareja —novio o espo-
so— deviene también, en tales mo-
mentos, hecho crucial, sobre todo
cuando alcanza la consolidacién
necesaria que coloque a la pareja
y al bebé como familia nuclear in-
dependiente. En casos como los de
estas jovenes, “es frecuente que el
embarazo sea el elemento que fal-
taba para consolidar su identidad
y formalizar una pareja jugando,
muchas de ellas, el papel de madre
joven” (Menacho, L., 2005: 11).
Esta evolucidn, desde luego, de-
bido a las circunstancias particula-
res de este tipo de casos, se antoja
lenta, por lo que, por el momento,
la familia de origen y las institucio-
nes asumen un protagonismo es-
pecial, en particular también para
el caso de la joven sin pareja. Por
lo pronto, la pareja o la joven invo-
lucrada forman parte de una fami-
lia extendida, con todas las conse-
cuencias que esto trae consigo.

R: Destaca el estado animico junto
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a la problematica econdmica des-
pués del alumbramiento. Una res-
puesta refleja el sentir de las cuatro
joévenes: “me siento feliz, realizada,
contenta con mi bebé”. El esfuerzo
econdmico continda: “mi esposo
sigue trabajando y yo le ayudo ven-
diendo cosas en el mercadito”; “mi
familia [me apoya]; “pero ya termi-
né la carrera [y] pienso buscar tra-
bajo”; “[vivimos de] lo que aporta
mi esposo”; mi mama [me apoya y]
le ayudo con el negocio que tiene”.
De nuevo el estado animico: “estoy
satisfecha con mi hija y sélo quie-
ro ser una buena madre, esposa y
estudiante”; “me siento bastante
bien”; “estoy feliz”; “estoy tranqui-
la”. La experiencia del embarazo:
“fue bonita y la disfruté, pero me
hubiera gustado esperarme un
poco mas”; “mi bebé es el motivo
para trabajar y seguirme superan-
do”; “es complicado cuando no se
tiene un apoyo del padre del bebé,
esto me hizo madurar”; “es una
de las etapas mas hermosas de mi
vida”.

C: Aqui resalta el efecto especial
que produce en el animo de la mu-
jer la experiencia de la maternidad:
aceptacion entusiasta del hecho y
asuncién de un compromiso nuevo
y distinto al que venia ocupando la
atencién de la joven estudiante an-
tes de vivir las experiencias del em-
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barazo y el alumbramiento; ahora
se ve claro cémo la preocupacién
por los propios intereses, sin des-
aparecer, cede en el plano de las
prioridades un espacio importante
a la atencion material y afectiva del
bebé y, cuando es el caso, de la fa-
milia nuclear emergente.

Proyecto de vida y estudios

R: “Terminar la carrera” es la res-
puesta comun; “para apoyar eco-
némicamente a mi esposo”, dice
una joven; “titularme vy trabajar”,
dice otra. Otros relatos agregan:
“el estado del embarazo es muy
bonito, pero combinarlo con la res-
ponsabilidad de estudiar, es dificil
de sobrellevar”; “ahora con mas ra-
z6n que tengo mi bebé, tengo que
acabar mis estudios, no dejarlos”;
“guiero seguir estudiando, termi-
nar, pero sin descuidar a mi bebé”.
Ninguna de las cuatro entrevista-
das interrumpieron sus estudios
durante el embarazo

C: El significado del estatus de es-
tudiante parece sufrir un cambio
en la medida en que la joven em-
barazada va encontrandose con el
NUevo compromiso que, como Vi-
mos, se consolida a partir del alum-
bramiento. El cardcter utilitario del
ejercicio de la profesion, que antes
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del hecho aqui estudiado represen-
taba sélo una expectativa, cobra
realidad cuando aparece el emba-
razo, induciendo naturalmente a la
joven madre a intentar satisfacer,
en el presente o en el futuro, las
nuevas necesidades mediante el
ejercicio de la profesion.

R: Sobre como se sobrellevaron,
concomitantemente, los dos com-
promisos —embarazo o cuidado
del bebé y estudios—, las jévenes
afirmaron haber recibido apoyo de
“mifamilia, amigas, maestros, com-
pafieras;” y, ademds, en su caso,
“de mi mama y mi esposo”. Otros
relatos: “mi hermana me cuida a la
bebé, pero ya no va a poder”; “mi
mama trabaja, tendré qué buscar
una guarderia”; “mi mama me ayu-
da con la bebé”; “[pienso] dejarlo
al cuidado de mi mama”; “actual-
mente mi tia me cuida la bebé”.

C: Retomando el papel que en el
tipo de casos en estudio juegan las
redes, las instituciones y la pareja
en el apoyo a las protagonistas,
éste se vuelve indispensable una
vez que sucede el alumbramiento.
Especialmente la familia de origen,
ahora en su versidon ampliada, se
constituye en respaldo critico para
permitir la continuacidn de los es-
tudios de la novel madre.



El final

R: Sobre el matrimonio: “Pues hay
complicaciones como en todo,
pero hay mas comprension, tiene
gue haber mucha comunicacién y
negociacion”; “me hubiera gustado
estar casada, pero no se me dio,
me gusta mds ser madre soltera”;
“es muy estable tener una pareja
y mas cuando se tiene un bebé”;
“pienso casarme con alguien que
me quiera a miy a mi bebé”.

C: El paso de la relacion de pareja a
la formacion de una familia nuclear
parece reflejar, en el tipo de casos
examinados, el cumplimiento de
un paradigma sociocultural gene-
ralmente admitido. Por otra parte,
la inclusién del incipiente grupo fa-
miliar en el de origen de uno de los
miembros de la pareja testimonia
el surgimiento intempestivo, den-
tro de la familia ahora ampliada, de
nuevas necesidades econdémicas y
afectivas.

R: Consejos a las compafieras es-
tudiantes: “que se cuiden porque
es dificil llevar los dos roles, pero
si ya se dio esto, que le echen ga-
nas y sigan adelante”; “yo le agra-
dezco mucho a la gente linda que
me apoy6é y me sigue apoyando”;
“gue lo piensen, estar embarazada
y estudiar es a veces complicado”;
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“gque piensen mas con la cabeza
qgue con el corazén”; “que ser ma-
dre es lo mejor que le puede pasar
a una mujer, pero que lo hagan a
su tiempo, ya que combinar el rol
de estudiante y de esposa es muy
estresante”.

C: De acuerdo con estas respues-
tas, y volviendo al paradigma del
comentario anterior, pareceria que
el modelo ideal integrado por la
secuencia: noviazgo-preparacion
para la vida y el trabajo-matrimo-
nio-hijos resulta el mds adecuado
para que pareja, embarazo, alum-
bramiento y familia nuclear surjan
en condiciones socioecondmicas y
afectivas 6ptimas.

Conclusion

Del analisis realizado a las respues-
tas vertidas por las jévenes uni-
versitarias entrevistadas, respecto
del apoyo recibido por parte de las
redes de su entorno social de las
que ellas formaban parte en el mo-
mento de vivir su experiencia de
embarazo y posterior cuidado del
producto, se pueden extraer diver-
sas categorias y proposiciones que
describen algunas caracteristicas y
patrones de conducta peculiares al
hecho estudiado.
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1)

2)

3)

4)

5)

Existe una diversidad de
momentos en la vida de las
entrevistadas en los que se
presenta un compromiso —
embarazo-cuidado del pro-
ducto— que trasciende las
expectativas ordinarias de
una joven estudiante.

Son variadas las situaciones
propiciatorias de los prime-
ros encuentros sexuales, en
breves lapsos de relacion de
pareja, vividas por la joven
estudiante protagonista de
la experiencia aqui estudia-
da.

El nivel de madurez en la
personalidad y en la relacién
de pareja de los jévenes pa-
dre/madre ejerce alguna in-
fluencia en el tipo de actitu-
des y comportamientos ante
el hecho estudiado.

La experiencia del embarazo
en las condiciones descri-
tas despierta sentimientos
contradictorios de distinta
intensidad en la joven que
experimenta el hecho.

El estado de salud duran-
te el embarazo sin mayores
sobresaltos esta rodeado de
un ambiente de apoyo sus-
tancial por parte de redes,
destacando las instituciones
y la familia de la involucrada.
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6)

7)

8)

En casos como los aqui estu-
diados, el impacto amistoso
producido por la frecuencia
de la relacién entre jovenes
condiscipulas se manifiesta a
través de tres vias:

a) una influencia con impli-
caciones psicoldgicas vy
sociales de apoyo;

b) mediante actos aproba-
torios respecto al hecho
del embarazo; y

c) alimentando el entusias-
mo en la joven embara-
zada, contribuyendo asi a
superar el estado de vul-
nerabilidad social que el
embarazo intempestivo,
acaecido fuera de los es-
guemas aprobados, pro-
picia.

Se presentan reacciones di-
versas, a veces encontradas,
frente al hecho estudiado,
por parte de los varones in-
volucrados

Los casos estudiados mues-
tran que las relaciones
sexuales entre la joven estu-
diante y el varén participan-
te, y las decisiones sobre sus
consecuencias, quedan al
azar de circunstancias emo-
cionales espontdneas.



9) En el contexto del hecho

comentado, con su caracter
intempestivo surgen reac-
ciones negativas por parte
de los padres del vardn in-
volucrado, en circunstancias
econdmicas particulares vy
de sentimientos de desapro-
bacidén del hecho

10) En el contexto de la familia

de origen de cada una de las
jovenes del estudio, sobre-
salen cuatro aspectos:

a) la perturbacién en la dina-
mica familiar se resuelve
sin afectar gravemente
los vinculos familiares;

b) el grado de aceptacién
del hecho perturbador
por parte de los padres
muestra diferencias im-
portantes en cada caso;

c) el grado de aceptacion del
hecho perturbador afec-
ta el dnimo de la joven
embarazada para asumir
positivamente tal expe-
riencia; y

d) la familia es crucial en el
apoyo afectivo, moral vy
econdmico a favor de la
joven que experimenta el
hecho estudiado
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11) Dos son las instituciones

gue juegan en estos casos un
papel importante:

a) los servicios médicos presta-

dos por las instituciones pu-
blicas aligeran la carga ma-
terial y/o emocional en las
relaciones de la joven con
sus padres y con sus parejas;

y

b) ademas del apoyo institucio-

nal, cuando éste existe, de la
entidad educativa donde la
joven realiza sus estudios, es
importante el animo permi-
sivo institucional en el cum-
plimiento de los deberes es-
colares de la embarazada de
acuerdo al criterio personal
de cada maestro(a).

12) La expectativa de apoyo ha-

cia la joven embarazada por
parte de vecinas se diluye
en estos casos, dado que las
relaciones de vecindad pa-
recen crear redes para la ac-
cion frente a problemas co-
munes mas que individuales,
y porque la cercania vecinal
no implica necesariamente
una interaccidon individual
frecuente.
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13) La problematica econdmi-

ca que surge en estos casos
muestra relevancia en los
contextos siguientes:

a) la necesidad de aten-
cion y apoyo econdmico
y afectivo a favor de Ia
joven involucrada en el
hecho alcanza su mayor
nivel en los lapsos ante-
rior y posterior al alum-
bramiento;

b) la intervencion de la fa-
milia de origen de la jo-
ven —familia que se ex-
tiende al acoger temporal
0 permanentemente a la
joven involucrada— y de
las instituciones —de sa-
lud y educativa—;

c) la intervencidon del va-
rén participante, crucial
cuando la relaciéon alcan-
za, lentamente, la con-
solidacion como familia
nuclear independiente; y

d) después del alumbra-
miento, la preocupacion
por los propios intereses
cede terreno a la aten-
cion material y afectiva
del o de la bebé o, en su
caso, de la familia nuclear
emergente.

D | REGI.ZDLOES

14) Por lo que hace, finalmente,

a los proyectos de la joven
universitaria, ahora afecta-
dos por su situacion de ma-
dre, muestra cinco aspectos:

a) intentar satisfacer, por
parte de la joven, en el
presente o en el futuro,
las nuevas necesidades
mediante el ejercicio de
la profesién;

b) la familia de origen, aho-
ra ampliada, se consti-
tuye en respaldo critico
para permitir la continua-
ciéon de los estudios de la
novel madre;

c) laformacion de una fami-
lia nuclear, que refleja y
cumple un paradigma so-
ciocultural generalmente
admitido;

d) surgimiento inmediato,
dentro de la familia ahora
ampliada, de nuevas ne-
cesidades econdmicas vy
afectivas que satisfacer; y

e) el modelo ideal integra-
do por la secuencia: no-
viazgo-preparacion para
la vida y el trabajo-ma-
trimonio-hijos, resulta,
para el imaginario de las
jévenes entrevistadas, el



mas adecuado para crear,
dentro de la familia, con-
diciones socioecondmi-
cas y afectivas éptimas.
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