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Relacién entre instrumentalidad
y expresividad en jovenes universitarios

Relationship between instrumentality
and expressiveness in university students

Resumen

| propdsito de la investigacion
E es caracterizar la identidad

de género atribuida entre
hombres y mujeres sobre lo que
es la masculinidad y la feminidad
como aquellas caracteristicas que
son consistentes en los individuos.
El instrumento utilizado es el In-
ventario para la Evaluacién de las
Dimensiones Atributivas de Ins-
trumentalidad y Expresividad. Esta
integrado por 65 atributos propios
de ambos sexos que describen las
caracteristicas de cdmo se identifi-
can los jévenes. Se eligieron de ma-
nera intencional a 246 estudiantes
universitarios de siete facultades
de la Universidad Auténoma de
Coahuila (UAC) ubicadas en Cam-
po Redondo, de los cuales 68 por
ciento de los entrevistados son
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mujeres, con edades que oscilan
entre los 17 a 24 afios de edad. El
procedimiento de aplicaciéon fue de
caracter sincrénico, lo cual implica
la recoleccién de los datos en un
solo momento con los sujetos par-
ticipantes de la investigacién, den-
tro de los salones de clase. El pro-
cesamiento estadistico se ejecutd
en el Statistical Package for the So-
cial Sciences (SPSS) en su version
24. Los resultados mostraron que
los jovenes poseen caracteristicas
tanto instrumentales como de ex-
presividad y se concluye la nueva
dindmica de pareja que los jévenes
tienen, teniendo mayor apertura
en la expresion de sentimientos
por parte de los hombres, asi como
metas y objetivos claros en las mu-
jeres.
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Summary The purpose of the re-
search is to characterize the gen-
der identity attributed between
men and women about what mas-
culinity and femininity are as those
characteristics that are consistent
in individuals. The instrument used
is the Inventory for the Evaluation
of the Attributive Dimensions of In-
strumentality and Expressiveness.
It is composed of 65 attributes of
both sexes that describe the char-
acteristics of how young people are
identified. They were intentionally
chosen 246 university students
from seven faculties of the Au-
tonomous University of Coahuila
(UAC) located in Campo Redondo,
of which 68 percent of those in-
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terviewed are women, with ages
ranging from 17 to 24 years of age
. The application procedure was of
a synchronic nature, which implies
the collection of the data in a single
moment with the subjects partici-
pating in the research, within the
classrooms. The statistical process-
ing was carried out in the Statisti-
cal Package for the Social Sciences
(SPSS) in its version 24. The results
showed that young people have
both instrumental and expressive
characteristics and concludes the
new couple dynamics that young
people have, having greater open-
ness in the expression of feelings
on the part of men, as well as clear
goals and objectives in women.

Keywords: young people, identity,
roles.
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Relacion entre instrumentalidad
y expresividad en jovenes universitarios

Relationship between instrumentality
and expressiveness in university students

Introduccion

as creencias sobre lo que sig-
nifica ser hombre o mujer, o
sobre lo que es masculino o
femenino, no son elecciones per-
sonales conscientes que se puedan
aceptar o desechar de manera in-
dividual. Las creencias surgen del
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espacio colectivo, de la herencia fa-
miliar, de todos los espacios en los
qgue el individuo participa al cons-
truir la historia personal. Debido a
las creencias sobre lo que debe ser
cada persona segln su sexo, aqué-
llas se potencian mediante la edu-
cacién, y a lo largo de toda la vida
se adquieren ciertas caracteristicas
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y habilidades, en tanto que otras
son inhibidas y hasta atrofiadas
(Diaz-Loving, R., 2007).

El funcionamiento de la socie-
dad requiere de ciertas reglas y
normas que deben ser cumplidas
por todas las personas que la in-
tegran. En nuestra sociedad, que
estd organizada sobre la base de
las diferencias sexuales, es decir,
como un sistema de género, exis-
ten reglas y lineamientos de lo que
se considera una conducta adecua-
da para mujeres y hombres. Esos
lineamientos y reglas sobre las
conductas que se espera de unos
y otras son las normas sexuales.
Sin embargo, no estan escritas en
algin manual o en algun cédigo de
conducta que se pueda consultar.
Tampoco aparecen escritas en nin-
gun libro o guia las sanciones o cas-
tigos para las conductas desviadas
de las normas.

La idea de separar a hombres
y a mujeres emana de una ideo-
logia enraizada en la poco susten-
tada, pero firme creencia de que
los sexos son en esencia y forma
diferentes entre si. De hecho, en la
especie humana esta premisa no
fundamentada ha extendido las su-
puestas diferencias detalladas solo
en los aspectos bioldgicos y fisio-
l6gicos, para incorporar incluso el
ambito de las dimensiones socia-
les, de personalidad y de compor-
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tamiento (Diaz-Loving, R., 2007).

Partiendo de que los estereo-
tipos de género estdn ligados a la
masculinidad y feminidad, al me-
nos en la cultura mexicana se en-
cuentra que la visién del hombre
estd ligada al prototipo de rol ins-
trumental, que se traduce en las
actividades productivas encamina-
das a la manutencién y provision
de la familia, caracterizandose por
ser auténomo, orientado al logro,
fuerte, exitoso y proveedor; en tan-
to que la visién de la mujer se vin-
cula a las actividades afectivas en-
caminadas al cuidado de los hijos,
del hogar y de la pareja, asi como a
la posesidn de caracteristicas como
la sumisién, la abnegacion y la de-
pendencia.

Alicia Puleo (2013) mencio-
na que el concepto de género se
define en el mundo anglosajén a
mediados del siglo XX para desig-
nar las actitudes, caracteristicas y
roles esperados por el entorno en
un nifo o nifia a partir de la iden-
tificacién de su sexo segun sus ca-
racteres anatdmicos externos. Asi,
mientras sexo se refiere a los ele-
mentos bioldgicos, genero aludira
a lo adquirido, a lo proveniente de
la educacion, entendida esta en un
sentido muy amplio.

Los estudios que han revisado
los temas de estereotipos de géne-
ro abordan temas relacionados con
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la violencia, como el de Maria Car-
men Delgado, Maria Cruz Sdnchez
y Paula Fernandez-Davila (2012),
quienes examinaron la relacién
entre la construccién social de atri-
butos y estereotipos de géneroy la
prevalencia de violencia domesti-
ca contra la mujer. Marta Martin y
Marian Navarro (2013) valoraron, a
través de los anuncios publicitarios
de cuatro paises —Argentina, Espa-
fa, Estados Unidos y México—, el
impacto de las normas sobre vio-
lencia de género en la incidencia
del sexismo y los sesgos de género
en la publicidad. Victoria Ferrer y
Esperanza Bosch (2015) trabajaron
la exposicidn de la violencia de gé-
nero y su repercusién en la adapta-
cion escolar de los menores; dichas
autoras estudiaron también los
casos de violencia desde un mode-
lo multicausal con maltratadores
(Ferrer, B. y E. Bosch, 2016). Vanda
Palmarella, Juliana Costa, Washing-
ton da Silva, Maria de Fatima de
Souza y Normélia Freire (2016) dis-
cutieron la relacién entre las repre-
sentaciones sociales de familia y de
violencia en las relaciones familia-
res. Mientras que Juan Ferndndez,
Maria Angeles Quiroga, Sergio Es-
corial y Jesus Privado (2014) rea-
lizaron una evaluacidn explicita e
implicita de los roles de género.
Maria Angeles Olivares y Car-
men Olivares (2013) midieron el
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impacto de los estereotipos de
género en la construccion de la
identidad profesional de estudian-
tes universitarios, identificando la
influencia de determinados facto-
res de desigualdad de género en el
empleo, centrados especialmente
en los procesos de socializacién de
género y la sobrecarga de respon-
sabilidad doméstica y familiar en el
caso de las mujeres. Por su parte,
Soledad Martinez y Bruno Bivort
(2013) realizaron un analisis tedri-
co sobre el valor de los estereoti-
pos como constructos psicolégicos
para la comprension y abordaje de
las inequidades de género en la
educacion.

Por otro lado, Maria Rosario
Castillo Mayén y Beatriz Montes
Berges (2014) retomaron el térmi-
no de estereotipos y construyeron
una escala con 258 caracteristicas
estereotipicas con dos versiones
para conocer por separado como
se percibe actualmente cada gé-
nero, pudiendo identificar los este-
reotipos de género vigentes, ade-
mas de otros nuevos, concluyendo
gue si bien parte de los resultados
suponen un avance en el logro de
laigualdad, aun se atribuyen carac-
teristicas estereotipicas tradiciona-
les a cada género que perpetuan la
discriminacion.

Francisco Ganga, Maria Angéli-
ca Pifiones, Liliana Rejas y Claudia
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Valderrama (2014) mencionan que
una de las maneras de abordar el
concepto de género deberia supo-
ner un exhaustivo manejo de la lite-
ratura, lo que implicard reconocer
qgue las desigualdades de género
emergen cuando los sujetos care-
cen de ciertas posibilidades socia-
les, a diferencia de otros individuos
a los que si se les ha reconocido
un determinado género. La Ultima
mitad del siglo XX y comienzos del
siglo XXI se han visto marcados por
procesos de reivindicacién del sexo
y el género, principalmente influi-
dos por los movimientos de dere-
chos civiles y feministas de Europa
y Estados Unidos.

Partiendo de la teoria del cam-
po social desarrollada por Pierre
Bourdieu (1977; citado en Llarra-
fnaga, M., J. Valencia y G. Ortiz,
2012) —donde el espacio social
se encuentra organizado por po-
siciones sociales determinadas en
funcion de tres dimensiones: el ca-
pital econémico, el capital cultural
y el género—, los individuos estan
inmersos en posicionamientos asi-
métricos diferentes en los que se
reflejan las luchas, retos y relacio-
nes de poder que estructuran la so-
ciedad. El principio organizador de
la asimetria de género se basa en
la relacion de dominacion que los
hombres tienen sobre las mujeres
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(Daune-Richard y Hurtig, 1995; ci-
tado en Larrafiaga, M., J. Valencia
y G. Ortiz, 2012). Esta relacién de
poder existente entre las dos cate-
gorias de género se expresa tanto a
nivel social como individual. Por su
parte, Maria Carmen Delgado, Ma-
ria Cruz Sanchez y Paula Fernan-
dez-Ddvila (2012) mencionan que
el sexo actuaria como un sistema
de categorizacidn social que define
posiciones separadas para ambos
sexos Yy, por tanto, estd vinculado
integralmente a los papeles asigna-
dos y a las suposiciones asociadas
sobre los rasgos y comportamien-
tos atribuidos a mujeres y hombres
en una sociedad concreta.

Un estudio realizado en Mé-
xico sobre el consumo de tabaco
y alcohol en jovenes y su relacidn
con el rol de genero encontré que
el hombre es el principal consumi-
dor de estas sustancias y que las
orientaciones de genero aumentan
o disminuyen diferencialmente Ia
probabilidad de consumo; sin em-
bargo, comportamientos machis-
tas y de masculinidad con fuerte
arraigo cultural son adoptadas
también por las jévenes como ex-
presiones de rebeldia (Chavez, R.
et al.,, 2013). Asimismo, Vanessa
Moreira y Lourdes Mirén (2013)
estudiaron el papel de la identidad
de género en la conducta antisocial
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de los adolescentes encontran-
do que: una débil vinculacién con
contextos convencionales y la per-
tenencia a un grupo desviado son
antecedentes de la desviacion de
ambos sexos; estos contextos con-
tribuyen al desarrollo de la iden-
tidad de género; y la identidad de
género incide sobre la probabilidad
de desviacién: la feminidad tiende
a reducirla, mientras la masculi-
nidad —en especial los aspectos
socialmente no deseables de la
masculinidad— contribuye a incre-
mentarla.

En otra linea de investigacion se
ha encontrado que las diferencias
de género en los niveles de orien-
taciéon a la dominacién social se
explican por la identificacién con
caracteristicas  tradicionalmente
asignadas a hombres y a muje-
res, mas que por la pertenencia a
uno u otro grupo. De esta forma,
la tendencia de las mujeres a au-
toasignarse rasgos estereotipicos
vinculados con roles de reproduc-
cion, emocionalidad, preocupa-
cién por los demas y sociabilidad,
las alejaria de cualquier postura
relacionada con la dominacién o
la desigualdad. En contraposicion,
los hombres, maés identificados
con roles de produccién, competi-
tividad, liderazgo y orientacion al
logro, verian con mds simpatia las
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ideas que entienden la sociedad
como una organizacién jerarqui-
ca (Foels y Pappas, 2004; Schmitt
y Wirth, 2009; citados en Aranda,
M, B. Montes y M. Castillo, 2015).
Lewin (1984; citado en Diaz-Loving,
R., 2007) propone que la masculini-
dady la feminidad deben ser consi-
deradas como aspectos relevantes
del autoconcepto o la autoimagen
de las personas, dando lugar a la
posibilidad de concebir la variabi-
lidad individual vinculada al con-
tenido especifico del género en el
autoconcepto de las personas. Es
decir, que la masculinidad y la femi-
nidad en tanto aspectos de la au-
topercepcion estaran vinculadas a
los significados que culturalmente
se asocien a los géneros. Por tanto,
el campo de la masculinidad y la fe-
minidad abre una nueva vertiente
ante la posibilidad de considerar
el estudio de las diferencias cultu-
rales y sociales en la construccién
de dichas autopercepciones. Ello
debido a que en un contexto histo-
rico de la evolucién del fendmeno
llevé a la conviccién de que entre
los sexos existian mas diferencias
que similitudes.
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La instrumentalidad y la expresivi-
dad en hombres y mujeres

Tomando como antecedente la ne-
cesidad de generar una medida de
instrumentalidad y expresividad
representativa culturalmente para
México, Rolando Diaz-Loving, Tania
Rocha y Sofia Rivera (2004, citados
en Diaz-Loving, R., 2007) elabora-
ron un instrumento conformado
originalmente por 117 adjetivos,
eligiendo a aquellos que puntua-
ron con las medias mds elevadas y
eran representativos de cada una
de las dimensiones encontradas.
Instrumentalidad positiva:

—Instrumentalidad cooperativa.

—Instrumentalidad orientada al
logro.

—Instrumentalidad egocéntrica.
Instrumentalidad negativa:
—Instrumentalidad machista.
—Instrumentalidad autoritarismo.

—Instrumentalidad rebeldia social.

Expresividad positiva:
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—Expresividad afiliativa.
—Expresividad romantica-sofiado-
ra.

Expresividad negativa:

—Expresividad emotivo-negativo-
egocéntrico.

—Expresividad vulnerabilidad-
emocional.
—Expresividad  control-externo-

pasivo-negativo.

La expresividad y la instrumenta-
lidad constituyen la caracteristica
central de la identidad de género
(Erikson, 1950; citado en Diaz-
Loving, R., 2007); muchas personas
son masculinas o son femeninas,
no obstante, existen muchas per-
sonas que son tanto masculinas
como femeninas, y existe otro gru-
po de personas que en realidad se
encuentra alejado de estos para-
metros socioculturales y que, por
lo tanto, permanece al margen de
la instrumentalidad o la expresivi-
dad.
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Método

El total de la muestra intencional
correspondié a 246 alumnos ins-
critos en la Universidad Auténoma
de Coahuila (UAC), Unidad Saltillo,
en Campo Redondo. Los planteles
participantes fueron las facultades
de Arquitectura, Ingenieria, Cien-
cia Fisico-Matematicas, Economia,
Mercadotecnia, Ciencia, Educacién
y Humanidades y Psicologia. El pro-
ceso de seleccion de los participan-
tes se llevé a cabo utilizando como
criterio de inclusién que fueran
alumnos inscritos de nivel licencia-
tura; para ello se hizo uso de gru-
pos ya conformados dentro de la
UAC con el propdsito de tener una
tasa de respuesta del instrumento
de 100 por ciento. La aplicacion de
los instrumentos fue en la Unidad
Saltillo de la mencionada institu-

cion.

Procedimiento

Mediante la aplicacién de una
prueba piloto se exploraron en 30
sujetos, dentro de las propiedades
psicométricas de los instrumentos,
los indices de consistencia inter-
na a través del método alpha de
Cronbach y el método de mitades
partidas, de donde se obtuvo un
coeficiente total del instrumen-
to de .855. El comportamiento de
cada una de las subescalas que
componen el instrumento se dio
de la siguiente manera.

Tabla 1. Resumen del analisis de
consistencia interna de los ins-
trumentos de la investigacion por
cuatro métodos

Split-Half Spearman-Brown
Escala o Cronbach - - - Guttman
| | 2 | Longitud Igual | Longitud desigual
IIE 875 .805 197 760 760 759
IRVE 879 785 .880 .698 .698 .686

[IE: Inventario de Instrumentalidad
y Expresividad, IRVN: Inventario de
Relaciones de Noviazgo.

El procedimiento de aplicacion
fue de caracter sincroénico, que im-
plica la recoleccidn de los datos en
un solo momento con los sujetos

Afio 7, Num. 2, noviembre 2017 - abril, 2018, ISSN: 2007-3100
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participantes de la investigacion,
esto posterior al analisis de consis-
tencia presentado anteriormente.
El procesamiento estadistico se
ejecutd en el Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versidn
24.
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Resultados

En el analisis de medias se encon-
tré que las caracteristicas princi-
pales atribuidas tanto a hombres
y mujeres en el eje instrumental
positivo (tabla 2) hacen referencia
a comportamientos como ser arro-
jado y oportunista: esto indica que
se atribuyen rasgos orientados al
logro, es decir, que los sujetos pre-
sentan caracteristicas por la com-
petencia personal encaminada al
desarrollo y progreso del individuo,
lo que muestra que en las genera-
ciones pasadas presentaban rasgos
de comportamiento especificos

y diferenciados por sexo; y en las
parejas jovenes, ya sea que tengan
un vinculo formal o informal, se
asocian los mismos rasgos tanto a
hombres como a mujeres.

Por el contrario, los participan-
tes obtuvieron una puntuacion baja
en el atributo trabajador, lo que
muestra que los sujetos tienen un
comportamiento individualista de-
bido a que dicho atributo pertene-
ce al eje instrumental cooperativo
que se refiere a las caracteristicas
encaminadas al bienestar comun,
la prosperidad y el compromiso en-
caminado hacia la responsabilidad
social.

Tabla 2. Resumen de medias de rasgos de instrumentalidad positiva para

hombres y mujeres

Atributo N Min Max n
Cumplido 254 0 3 1.129

| Responsable | 254 | 0 | 3 | 0.960 |
Ordenado 254 0 4 1.271

| Organizado | 254 | 0 | 4 | 1.228 |
Cumplidor 254 0 4 0.850

|  Seguro | 254 | o | 4 | 1.129 |
Trabajador 254 0 3 0.881

| Determinado | 254 | 0 | 4 | 1.244 |
Competente 254 0 3 1.015

| Tenaz | 254 | o | 4 | 1.094 |
Cabal 254 0 4 1.409
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| Insistente | 253 | o0 | 4 | 1213 |
Cauto 254 0 4 1.704

|  Atrevido | 253 | o | 4 | 159 |
Arriesgado 254 0 4 1.728

|  valiente | 254 [ o | 3 | 1334 |
Arrojado(a) 254 0 4 2.311

| Ambicioso | 254 | o | 4 | 1488 |
Oportunista 254 0 4 2.299

Nota: Limite inferior = 0.946, Limite superior = 1.362, pu= 1.362, DE=0.4162

Las caracteristicas principales atri-
buidas tanto a hombres y mujeres
en el eje instrumental negativo
(tabla 3) hacen referencia a com-
portamientos como ser patan, des-
cortés y desagradecido: esto indica
gue el conjunto total de la mues-
tra se atribuye rasgos de rebeldia
social, y hace referencia a que los
participantes presentan caracte-
risticas que engloban la falta de
flexibilidad para el cambio, poca
tolerancia y desinterés social, lo
gue representa que los jévenes se

muestren apaticos en su relacién
de noviazgo, generando conductas
de indiferencia hacia su pareja.
Por el contrario, los participantes
obtuvieron una puntuacion baja
en el atributo orgulloso y terco:
esto indica que los sujetos tienen
un comportamiento poco flexible
debido a que dicho atributo per-
tenece al eje de instrumentalidad
autoritarismo que representa com-
portamientos vinculados al control
y poder sobre otros.

Tabla 3. Resumen de medias de rasgos de instrumentalidad negativa

para hombres y mujeres

Atributo n Min Max o
Rudo 254 0 4 2.657
| Agresivo | 254 [ o | 4 | 2791 |
Tosco 254 0 4 2.350
| Patin | 254 [ o | 4 | 3574 |
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Mandon 254 0 4 2,106

| Orgulloso | 253 | 0 | 4 | 1.252 |
Dominante 254 0 4 2.074

| Manipulador | 254 [ o0 | 4 | 2492 |
Violento 254 0 4 3.003

| Problematico | 254 | o0 | 4 | 3.070 |
Vengativo 254 0 4 2.275

| Terco | 254 | o | 4 | 1669 |
Descortés 254 0 4 3.338

| Desagradecido | 254 | 0 | 4 | 3.377 |
Desatento 254 0 4 3.133

| TImeflexivo | 254 | o0 | 4 | 3.059 |

Nota: Limite inferior = 1.987, Limite superior = 3.291, u = 2.639, DE =0.651

Por otra parte, tanto a hombres y
mujeres en el eje expresivo positi-
vo (tabla 4) hace referencia a com-
portamientos como tierno y dulce,
lo que sefiala que el conjunto total
de la muestra se atribuyen a rasgos
de expresividad afiliativa, ya que se
poseen caracteristicas que reflejan
la idea tradicional de la feminidad
en el ambito afectivo, favoreciendo
el intercambio e interaccién social
y estan encaminados al cuidado y
bienestar comun, haciendo refe-
rencia a los roles tradicionales ca-
racterizados exclusivamente de las
mujeres y donde los varones tenian
poca o nula participacion; y en el
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analisis reflejo se asocian los mis-
mos rasgos tanto a hombres como
a mujeres.

Los sujetos obtuvieron una pun-
tuacién baja en los atributos de
comprensivo vy fiel, indicando que
son irrelevantes para describir su
comportamiento. Dichos atributos
pertenecen al eje de expresividad
romantica-sofiadora que son ras-
gos encaminados a la sensibilidad
y romanticismo que matiza las re-
laciones interpersonales en una
forma idealizada y sofiadora, con
una actitud de tolerancia y enten-
dimiento de los sentimientos de la
pareja.
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Tabla 4. Resumen de medias de rasgos expresivos positivos en hombres

y mujeres

Atributo n Min Max 1)
Amoroso 254 0 4 1.003
Carifioso 253 0 4 0.956
Tierno 254 0 4 1.326
Dulce 254 0 4 1.405
Fiel 254 0 4 0.649
Comprensivo 254 0 4 0.783
Sofiador 254 0 4 0.814
Sensible 254 0 4 1.078
Sentimental 254 0 4 1.078
Emocional 254 0 4 1.177
Idealista 254 0 4 1.031
Curioso 254 0 4 0.964

Nota: limite inferior = 0.805, limite superior = 1.239, u = 1.022, DE=0.216

Se encontrd que las caracteristicas
principales en el eje expresivo ne-
gativo (tabla 5) hacen referencia a
comportamientos como ser con-
formista y sumiso: esto indica que
el conjunto total de la muestra se
atribuyen a rasgos de expresividad
emotivo-negativo-egocéntrico, ya
gue poseen caracteristicas que re-
cogen la carga negativa de la emo-
tividad, caracterizdndose por la
inmadurez y la mediocridad que se
describe por acciones provenientes
de individuos que atentan constan-
temente sobre su propia capacidad
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de mejora y se conforman con lo
bueno porque se estd acostumbra-
do a eso sin buscar lo mejor; en las
relaciones de pareja se prefiere la
estabilidad alcanzada y un compor-
tamiento décil y pasivo.

En contraste, los participantes
obtuvieron una puntuacion baja
en los atributos maternal y preocu-
poén, manifestando la poca notabili-
dad que tienen para representar su
comportamiento. Dichos atributos
se engloban en el eje de expresivi-
dad control-externo-pasivo-nega-
tivo, ya que manifiestan un patrén
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de la feminidad tradicional en tér- la intencién de tener y/o mantener
minos de su abnegacién y sumi- una relacién sentimental y pasan-
sién, siendo que se prefiera man-  do por alto cualquier expresién de
tener una postura de sacrificio, de  agresividad por parte de la pareja.
sus afectos o de sus intereses, con

Tabla 5. Resumen de medias de rasgos expresivos negativos en hombres

y mujeres
Atributo n Min Max n
Burlon 253 0 4 1.968
|  Mentiroso | 254 | 0 | 4 | 2838 |
Metiche 254 0 4 2.846
| Chismoso | 254 | 0 | 4 | 2933 |
Latoso 254 0 4 2.370
| Quejumbroso | 254 | 0 | 4 | 2330 |
® Infantil 254 0 4 2.763
| Preocupon | 254 | 0 | 4 | 1362 |
Chillon 254 0 4 2318
| Miedoso | 254 | 0 | 4 | 2208 |
Maternal 254 0 4 1.826
| Llorén | 253 | o | 4 | 2150 |
Conformista 254 0 4 3.062
| Indeciso | 254 | 0 | 4 | 2122 |
Sumiso 254 0 4 3.074
| Penoso | 254 | o | 4 | 1948 |
Débil 254 0 4 2.748
| Ingenwo | 254 | o | 4 | 262 |

Nota: limite inferior= 1.940, limite superior= 2.893, u= 2.416, DE= 0.476

Las caracteristicas principales atri- mental positivo (tabla 6) hacen re-
buidas a hombres en el eje instru-  ferencia a comportamientos como
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el ser cauto, arrojado y oportunis-
ta, lo que indica que los partici-
pantes varones se atribuyen rasgos
orientados al logro, buscan supe-
rarse y ser mas competitivos en los
ambitos en los que se desarrollan,
obteniendo una mayor confian-
za en la realizacion y ejecucion de
acciones y traduciéndose en acti-
vidades productivas encaminadas
a la manutencién y provisor de la
familia, siendo fuertes y exitosos,
lo que retoma las acciones esta-
blecidas para el sexo masculino e
infundidas por el espacio colectivo,
la herencia familiar y reforzadas
por la cultura, fortaleciendo asi los
estereotipos de género de lo que
espera de un varén.

Contrario a lo anterior, los par-
ticipantes obtuvieron una puntua-
cion baja en atributos como ser
cumplidos, seguros, competentes
y tenaces, lo que muestra que los
sujetos tienen un comportamiento
autonomo e independiente debido
a que dichos atributos pertenecen
al eje de instrumentalidad egocén-
trica, ya que enfatizan un patrén
de individualidad centrada en la
satisfaccion personal, generando
un ambiente en donde la critica y
el rechazo son significativos en la
conceptualizacidn que se tiene de
su conducta.

Tabla 6. Resumen de medias de rasgos de instrumentalidad positiva en

hombres
Atributo n Min Max n

Cumplido 85 0 3 1.176
Responsable 85 0 3 1.047
Ordenado 85 0 4 1.364
Organizado 85 0 4 1.317
Cumplidor 85 0 4 0.823
Seguro 85 0 3 0.941
Trabajador 85 0 3 0.964
Determinado 85 0 3 1.035
Competente 85 0 2 0.894
Tenaz 85 0 3 0.882
Cabal 85 0 4 1.305

Afio 7, Num. 2, noviembre 2017 - abril, 2018, ISSN: 2007-3100

@

05/12/2017 12:56:01 p.m. ‘

RELI.IDADES |©



1 EEEE

®

Rosa Isabel Garza Sdnchez / José Gonzdlez Tovar / Laura Fabiola Nufiez Udave

/ Mariela Fernanda Acosta Ramireza

Insistente 84 0 4 1.190
Cauto 85 0 4 1.611
Arriesgado 85 0 4 1.411
Atrevido 84 0 4 1.440
Valiente 85 0 3 1.270
Arrojado(a) 85 0 4 1.941
Ambicioso 85 0 4 1.129
Oportunista 85 0 4 2.035

Nota: limite inferior = 0.915, limite superior = 1.588, pu= 1.251, DE= 0.336

Se encontrd que las caracteristicas
principales atribuidas a mujeres en
el eje instrumental positivo (tabla
7) hacen referencia a comporta-
mientos como ser arrojada y opor-
tunista: esto indica que se atribu-
ven rasgos orientados al logro; al
igual que los hombres, las mujeres
manifiestan un estado interno que
provoca la voluntad o disposicion
en la ejecucién de actividades
como un proceso que conduce a la
satisfaccion de necesidades; auna-
do a esto, los sujetos muestran una
diferencia significativa de lo que la
sociedad esperaria del comporta-
miento de una mujer, como ser su-
misa y abnegada; por el contrario,
manifiestan caracteristicas orienta-
das a la superacién personal, per-
sistencia y encaminadas hacia me-
tas especificas.
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En contraste, los participantes
obtuvieron una puntuacién baja
en los atributos como trabajador,
cumplidor y responsable, indican-
do caracteristicas ausentes que ha-
cen referencia a su comportamien-
to debido a que dichos atributos
pertenecen al eje de instrumenta-
lidad cooperativa, es decir, rasgos
vinculados a una alta responsabili-
dad social que enfatiza el bienestar
social; a diferencia de los hombres
que obtuvieron puntuacion baja en
el eje de instrumentalidad egocén-
trica, las mujeres incluyen acciones
gue inciden de manera positiva en
la calidad de vida, es decir, la im-
portancia de las diferencias perso-
nales que se encuentran influidas
directamente por la culturay la his-
toria del sujeto.
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Tabla 7. Resumen de medias de rasgos de instrumentalidad positiva en

mujeres
Atributo n Min Max n
Cumplido 169 0 3 1.106
| Responsable | 169 | 0 | 3 | 0.917 |
Ordenado 169 0 4 1.224
| Organizado | 169 | 0o [ 3 | 1183 |
Cumplidor 169 0 4 0.863
| Seguro [ 169 | o [ 4 | 1224 |
Trabajador 169 0 3 0.840
| Determinado | 169 | 0 [ 4 | 1349 |
Competente 169 0 3 1.076
| Tenaz [ 169 | o [ 4 | 1201 |
Cabal 169 0 4 1.461
| Insistente [ 169 | 0o [ 4 | 1224 |
Cauto 169 0 4 1.751 ®
| Ariesgado [ 169 | 0o [ 4 | 1887 |
Atrevido 169 0 4 1.674
| valieme [ 169 | o | 3 | 1366 |
Arrojado(a) 169 0 4 2.497
| Ambicioso | 169 | o | 4 | 1668 |
Oportunista 169 0 4 2.431

Nota: limite inferior = 0.948, limite superior = 1.888, 1= 1.418, DE = 0.470

Las caracteristicas principales atri- caracteristicas propias de los ado-
buidas a hombres en el eje instru- lescentes que se manifiestan en
mental negativo (tabla 8) hacenre- sus actitudes como oponiéndose
ferencia a comportamientos como a las normas o a lo establecido, y
ser patan y desagradecido y se atri- teniendo enfrentamientos con sus
buyen a rasgos de rebeldia social, padres o compafieros por la bus-
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gueda de independencia para asi
encontrar su identidad personal;
las relaciones interpersonales ge-
neran cambios en su forma de pen-
sar y actuar y encaminan acciones
socialmente aceptadas para este
sexo, reforzando ciertas caracteris-
ticas y habilidades, en tanto otras
son inhibidas y disminuidas.

En contraste, los participantes
obtuvieron una puntuacién baja

en el atributo orgulloso y terco, in-
dicando que son irrelevantes para
describir su comportamiento. Di-
chos atributos pertenecen al eje
de instrumentalidad autoritarismo,
teniendo rasgos orientados a la
manipulaciéon y el poder; los suje-
tos mantienen un ejercicio desigual
y abusivo y se presenta en cual-
quier relacién social.

Tabla 8. Resumen de medias de rasgos de instrumentalidad negativa en

hombres
Atributo n Min Max n
Violento 85 0 4 2.8

| Rudo | 85 | o | 4 | 2117 |
Agresivo 85 0 4 2.588

| Patan | 85 | 1 | 4 | 3341 |
Tosco 85 0 4 2.035

| Problemético | 85 | 0 | 4 | 2.8 |
Mandon 85 0 4 2.152

| Orgulloso | 8 | o | 4 [ 1203 |
Dominante 85 0 4 2.023

|  Manipulador | 8 | o | 4 | 2435 |
Vengativo 85 0 4 2.117

| Terco | 85 | o | 4 | 1658 |
Descortés 85 0 4 3.176

| Desagradecido | 85 | 0 | 4 | 3.305 |
Desatento 85 0 4 3

| Imeflexivo | 85 0 4 | 3.035 |

Nota: l[imite inferior = 1.869, limite superior = 3,106, 1 = 2.488, DE = 0.618,
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Se encontrd que las caracteristicas
principales atribuidas a mujeres en
el eje instrumental negativo (tabla
9) hacen referencia a comporta-
mientos como ser patdn, descortés
y desagradecido, y se atribuyen a
rasgos de rebeldia social, en com-
paraciéon con los hombres, que
son comportamientos esperados y
aceptados socialmente, mostrando
su independencia y control sobre
las situaciones: las mujeres pre-
sentan las mismas caracteristicas
de actitudes que no demuestran
atencion, respeto o afecto hacia los
demads y que son conductas que no
se espera que realicen, haciendo

evidente el cambio en los estereo-
tipos de género.

Por el contrario, lo sujetos tu-
vieron una puntuacidon baja en
atributos como orgulloso y terco,
mostrando que no son notables
para describir su manera de ser.
Dichos atributos pertenecen al eje
de instrumentalidad autoritarismo,
describiendo rasgos equitativa-
mente semejantes para hombres
y mujeres, lo que representa una
parecida forma de pensar y, como
consecuencia, una similitud en ca-
racteristicas y en la manera de ac-
tuar.

Tabla 9. Resumen de medias de rasgos de instrumentalidad negativa en

mujeres

Atributo n Min Max n
Violento 169 0 4 3.106
Rudo 169 0 4 2.928
Agresivo 169 0 4 2.893
Patan 169 0 4 3.692
Tosco 169 0 4 2.508
Problematico 169 0 4 3.207
Mandon 169 0 4 2.082
Orgulloso 168 0 4 1.267
Dominante 169 0 4 2.100
Manipulador 169 0 4 2.520
Vengativo 169 0 4 2.355
Terco 169 0 4 1.674
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Descortés 169 1 4 3.420
Desagradecido 169 0 4 3.414
Desatento 169 1 4 3.201
Irreflexivo 169 0 4 3.071

Nota: limite inferior = 2.035, limite superior = 3.395, u= 2.715, DE = 0.680,

En el analisis de medias se encon-
tré que las caracteristicas principa-
les a hombres en el eje expresivo
positivo (tabla 10) hace referencia
a comportamientos como dulce,
sensible y emocional, lo que sefiala
gue se atribuyen rasgos de expresi-
vidad afiliativa debido a que posee
caracteristicas que favorecen el in-
tercambio y estan encaminados al
cuidado y bienestar comun, todo
lo contrario a lo que se espera so-
cialmente de un varén, como cua-
lidades asociadas con la fuerza, la
violencia y la idea de que es nece-
sario estar probando y probandose
gue se es hombre, no permitiéndo-
se tener expresiones emocionales

que pongan en duda su masculini-
dad; y se apoya la idea de que los
sujetos pueden poseer caracteris-
ticas andréginas, ya que poseen
niveles balanceados de ambas ca-
racteristicas.

Por el contrario, los sujetos ob-
tuvieron una puntuacidn baja en el
atributo fiel y sofiador, indicando
que son irrelevantes para describir
su comportamiento. Dichos atri-
butos pertenecen al eje de expre-
sividad romantica-sofadora, ras-
gos encaminados a la sensibilidad
y romanticismo, dejandose llevar
por sentimientos de compasién y
amor, siendo mas centrados en las
cosas que desean.

Tabla 10. Resumen de medias de rasgos expresivos positivos en hombres

Atributo n Min Max n
Amoroso 85 0 4 1.023

|  Carifoso | 8 | o | 3 | 1.023 |
Tierno 85 0 4 1.4

| Dulce | 85 | o | 4 | 1494 |
Fiel 85 0 4 0.811

@ | REAI.TDADES

‘ revista realidades 16x21_2017_2.indd 108

| I | BN

05/12/2017 12:56:02 p.m.



1 EEEE

revista realidades 16x21_2017_2.indd 109

®

| I | BN

Relacion entre instrumentalidad y expresividad en jévenes universitarios

| Comprensivo | 85 | 0 | 3 | 0.941 |
Sonador 85 0 4 0.847

| Semsible | 85 | o | 4 | 1505 |
Sentimental 85 0 4 1.411

|  Emocional | 8 | o | 4 | 149 |
Idealista 85 0 4 0.941

| cutoso | 8 | o | 3 | 1047 |

Nota: limite inferior = 0.887, limite superior = 1.436, u= 1.161, DE = 0.274

En cuanto a las caracteristicas prin-
cipales atribuidas a mujeres en el
eje expresivo positivo (tabla 11),
los sujetos hicieron referencia a
comportamientos como tierno vy
dulce, y se atribuyen rasgos de
expresividad afiliativa, ya que po-
seen caracteristicas que reflejan la
idea tradicional de la feminidad en
el dmbito afectivo, siendo que las
mujeres cumplen cabalmente con
el rol de cuidado y proteccién de
la pareja, renuncia a si mismo y, en
cierta manera, seria la base de la
violencia de género al sentirse res-
ponsable del buen funcionamiento
de la relacién.

Por el contrario, los partici-
pantes obtuvieron una puntua-
cion baja en los atributos de com-
prensivo y fiel, denotando que
son irrelevantes para describir su
comportamiento. Dichos atributos
pertenecen al eje de expresividad
romantica-sofladora que son ras-
gos encaminados a la sensibilidad
y romanticismo, caracteristicas en-
caminadas a ser sentimental, gene-
rosoy que la mujer ha interiorizado
en un rol social compatible con la
felicidad, lo que lleva a sentimien-
tos de sometimiento en las relacio-
nes de pareja.

Tabla 11. Resumen de medias de rasgos expresivos positivos en mujeres

Atributo N Min Max n
Amoroso 169 0 4 0.994
Cariioso | 168 | 0 | 4 | 0922 |
Tierno 169 0 4 1.289
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| Dulce | 169 0 | 4 | 1360 |
Fiel 169 0 4 0.568

| Comprensivo | 169 0o | 4 | 0704 |
Sofiador 169 0 4 0.798

| Senmsible | 169 0 | 4 | 0863 |
Sentimental 169 0 4 0.911

| Emocional | 169 | o | 4 | 1.017 |
Idealista 169 0 4 1.076

Curioso | 169 0 4 | 0923 |

Nota: limite inferior = 0.729, limite superior = 1.175, p = 0.952, DE = 0.222

Las caracteristicas principales atri-
buidas a hombres en el eje expre-
sivo negativo (tabla 12) hacen re-
ferencia a comportamientos como
ser chillén y sumiso: esto indica
que se atribuyen rasgos de ex-
presividad vulnerabilidad-emo-
cional, ya que poseen caracte-
risticas que recogen la debilidad
afectiva y la inestabilidad emo-
cional; en la relacion de pareja
se presenta en comportamien-
tos encaminados a la tranquili-
dad y la comprensidn, evitando
conflictos y resolviendo pro-
blemas pacificamente; suelen
tener caracteristicas de depen-
dencia e inseguridad, ademas
de expresar sentimientos histo-
ricamente reprimidos.

Por el contrario, los partici-
pantes obtuvieron una puntua-
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cién baja en los atributos burlén
y preocupdn, englobados en el
eje de expresividad emotivo-ne-
gativo-egocéntrico debido a que
son rasgos que recogen la parte
negativa, caracterizandose por
la inmadurez y la mediocridad,
con un bajo umbral de toleran-
cia a las frustraciones y pocos
recursos internos; es frecuente
gue pongan a prueba a los de-
mas y esto denote dudas en sus
relaciones de noviazgo.
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Tabla 12. Resumen de medias de rasgos expresivos negativos en hom-

bres
Atributo N Min Max n
Burlon 85 0 4 1.517

| Mentiroso | 85 | 0 | 4 | 2.741 |
Metiche 85 0 4 2.882

| Chismoso | 8 [ 0o | 4 | 3094 ]
Latoso 85 0 4 2.235

| Quejumbroso | 85 | 0 | 4 | 2.541 |
Infantil 85 0 4 2.670

| Preocupon | 85 | 0 | 4 | 1.6 |
Chillon 85 0 4 3.141

| Miedoso | 8 [ o | 4 |2776]
Maternal 85 0 4 2.258

| Llorén | 84 [ o | 4 |3047 ]

Conformista 85 0 4 2.976

| Indeciso | 85 | 0 | 4 | 2.552 |
Sumiso 85 0 4 3.176

| Penoso | 85 | 0 | 4 | 2.2 |
Débil 85 1 4 3.105

| genuwo | 85 | o | 4 | 2905]

Nota: limite inferior = 2.133, limite superior = 3.135, i = 2.634, DE = 0.500

Asimismo, se encontré que las
caracteristicas principales atribui-
das a mujeres en el eje expresivo
negativo (tabla 13) hacen referen-
cia a comportamientos como ser
mentiroso, conformista y sumiso y
se atribuyen a rasgos de emotivo-
negativo-egocéntrico, ya que po-
seen caracteristicas o rasgos que
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recogen la parte negativa de la
emotividad, es decir, que los parti-
cipantes toman un papel pasivo en
la relacion, siendo estas actitudes
reforzadas por el rol de género fe-
menino y las normas sexuales.

Por el contrario, los participan-
tes obtuvieron una puntuacion
baja en los atributos de preocu-
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pon y maternal, denotando que
son irrelevantes para describir su
comportamiento. Dichos atributos
pertenecen al eje de expresividad
control-externo-pasivo-negativo,
ya que poseen rasgos o atributos
gue manifiestan un patrén de la
feminidad tradicional en términos

de su abnegacién y sumisién, evi-
denciando la tendencia de los par-
ticipantes a cumplir con reglas de
conductas especificas para el sexo
femenino y centrarse en el cuidado
de los demas, estar al pendiente y
preocuparse por la estabilidad de
la relacién.

Tabla 13. Resumen de medias de rasgos expresivos negativos en mujeres

Atributo n Min Max o
Burl6n 168 0 4 2.196
| Mentiroso | 169 | o0 | 4 | 2887 |
Metiche 169 0 4 2.828
|  Chismoso | 169 | o | 4 | 285 |
Latoso 169 0 4 2.437
| Quejumbroso | 169 | 0 | 4 | 2.224 |
Infantil 169 0 4 2.810
| Preocupon | 169 | o | 4 [ 1242 |
Chillon 169 0 4 1.905
| Miedoso | 169 | o0 | 4 [ 1923 |
Maternal 169 0 4 1.609
| Lloron | 169 | o | 4 | 1704 |
Conformista 169 0 4 3.106
|  Indeciso | 169 | o | 4 [ 1905 |
Sumiso 169 0 4 3.023
| Penoso | 169 | o | 4 | 182 |
Débil 169 0 4 2.568

Ingenuo | 169 0 4 | 2491 |
Nota: [imite inferior = 1.757, limite superior = 2.857, u = 2.307, DE = 0.549
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Conclusiones

La instrumentalidad y la expresivi-
dad —a pesar de ser considerados
rasgos especificos para cada uno
de los sexos, partiendo de la pre-
misa de los roles y estereotipos de
género— en la actualidad se han
desarrollado y modificado en tanto
constructos por las nuevas genera-
ciones, ofreciendo la oportunidad
de tener una dindmica de pareja
diferente a la vista hace algunos
afios. Los jévenes presentan tanto
rasgos de instrumentalidad como
de expresividad en diferentes nive-
les, lo que ha contribuido a tener
relaciones mas sanas en un am-
biente de respeto donde ambos se-
xos pueden mostrar sentimientos
sin ser juzgados y tener objetivos y
metas claras.

Esto se traduce en ser compe-
tentes y estar orientados al logro;
sin embargo, prefieren realizar ac-
tividades como tareas y trabajos
individualmente, lo que estd pro-
vocando en las nuevas generacio-
nes poca tolerancia para trabajar
en equipo; asimismo, tienen rasgos
orientados a la falta de flexibilidad
para el cambio y desinterés social.

Dentro del eje de expresivo po-
sitivo, ambos sexos mostraron ca-
racteristicas de ser tiernos y dulces,
lo que se ha venido dando a través
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de los afios con la mayor participa-
cion del hombre en actividades del
hogar y con la apertura de mostrar
sentimientos por parte de los varo-
nes, lo que favorece las interaccio-
nes sociales encaminadas al cuida-
do. Por su parte, en el eje expresivo
negativo los comportamientos se-
flalados por los universitarios estan
orientados a ser conformistas y su-
misos, acciones que emanan de la
individualizacidn, buscando solo lo
necesario y no teniendo el impulso
para tratar de siempre dar lo me-
jor, atribuyéndose a un comporta-
miento pasivo.

Al realizar el analisis por sexo se
encontré que los jovenes varones
entrevistados en el eje instrumen-
tal positivo presentan rasgos orien-
tados al logro, a buscar superarse
y ser mas competitivos, mientras
gue en las mujeres las caracteris-
ticas estan orientadas a la supe-
racion personal, la persistencia de
metas especificas, lo que se tradu-
ce en que las jovenes, a partir de la
toma de decisiones que han tenido
y la participacién en espacios esco-
lares y sociales, han podido fijarse
metas a mediano y largo plazo, vi-
sualizando su futuro de una mane-
ra mas clara que la de los hombres.

Para el caso del andlisis del eje
de instrumental negativo, se en-
contré que las mujeres presenta-
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ban comportamientos de rebeldia
social, los cuales estdn caracteri-
zados hacia los hombres, siendo
esperados y aceptados por este
grupo, y haciendo evidente el cam-
bio en los estereotipos de género
donde se espera que la mujer sea
pasiva y sumisa. Un aspecto im-
portante a considerar en el eje ex-
presivo positivo son los rasgos que
los hombres se atribuyen como ser
dulces, sensibles y emocionales,
caracteristicas que en generacio-
nes pasadas no se observaba, ya
gue se asocia a los hombres con la
fuerza y la violencia, lo que indica
la apertura a expresar sentimien-
tos hacia la pareja; por su parte, las
mujeres presentan comportamien-
tos encaminados al cuidado y bien-
estar comun.

Finalmente, en el eje expresi-
vidad negativa los varones tienen
comportamientos orientados a
la vulnerabilidad emocional que
recoge cierta debilidad afectiva e
inestabilidad emocional, mientras
gue las mujeres se atribuyen ras-
gos emotivo-negativo-egocéntrico,
lo que se traduce en que las parti-
cipantes toman un papel pasivo en
la relacién, caracteristica reforzada
por el rol de género.
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