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Resumen
puesto define un area de

E intervenciéon en materia de

autonomia y ejercicio de los dere-
chos sexuales y reproductivos para
las mujeres indigenas migrantes
por parte de Zihuakali Casa de las
Mujeres Indigenas en Nuevo Ledn,
AC. Presenta los conceptos y datos
del contexto del problema; el diag-
noéstico; la institucion intervento-
ra; la implementacién de un taller
de andlisis y reflexién impartido a
un grupo de mujeres jovenes in-
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digenas; resultados y recomenda-
ciones. Se concluye que las activi-
dades de este proceso llevaron a
una toma de conciencia sobre la
autonomiay el ejercicio libre de los
derechos sexuales y reproductivos
por parte las mujeres indigenas
participantes.

Palabras clave: mujer indigena, de-
rechos sexuales y reproductivos,
cultura indigena, relaciones matri-
moniales indigenas.
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Abstract: The social project expo-
sed here defines an area of inter-
vention named: autonomy and
exercise of sexual and reproductive
rights for indigenous women mi-
grants; it was implemented by Zi-
huakali House Indigenous women
in Nuevo Leon, A.C. It expose the
concepts and context data of the
problem; diagnosis; intervening
institution implementing a work-
shop for analysis and reflection gi-
ven to a group of young indigenous
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women; findings and recommen-
dations. It concludes that the acti-
vities of this process led to aware-
ness of autonomy and free exercise
of sexual and reproductive rights
by indigenous women participants.

Keywords: Indigenous Women, Se-
xual and Reproductive Rights, Indi-
genous Culture, Indigenous marria-
ge Relationships.
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ste documento describe los

Introduccion
pormenores del proyecto

E social denominado: “Auto-

nomia y ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos para las
mujeres indigenas migrantes en el
estado de Nuevo Ledn”, que atien-
de la problemdtica en torno a la
salud sexual y reproductiva de las
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mujeres indigenas migrantes, espe-
cificamente de un grupo de nifias
y jovenes indigenas mixtecas que
residen en la colonia Héctor Caba-
llero, Ciudad Benito Juarez, Nuevo
Ledn, quienes, a su vez, pertenecen
a un grupo de danza de matachines
denominada Danza Limpia Concep-
cion. El acercamiento a este grupo
se hizo a través de Zihuakali Casa
de las Mujeres Indigenas en Nuevo
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Ledn, AC, organizacién de apoyo
que ya habia realizado con dicho
grupo actividades de intervencion
en asuntos diversos desde 2013.

Para determinar las caracteris-
ticas del problema que el presen-
te proyecto planted resolver, es
necesario establecer previamente
las definiciones de los conceptos
antecedentes que identifican y dan
sentido al problema, y mostrar el
estado que guardan las situaciones
que lo contextualizan, tales como:
las caracteristicas de la poblacidon
indigena en general; la salud sexual
y reproductiva de la mujer indige-
na vista como problema social y
su situacién en México y en Nuevo
Ledn; la politica social vigente en
México sobre pueblos indigenas
y la mujer indigena; y el contexto,
institucion interventora y aspectos
basicos de la comunidad y grupo
indigena objeto del proyecto. A
continuacién exponemos los deta-
lles esenciales de cada uno de es-
tos temas, los resultados obtenidos
y las recomendaciones correspon-
dientes.

Poblacidn indigena en México

El término indigena significa, en su
acepcion mas bdasica, “originario de
un pais” y tiene también diversos
significados culturales, econdmicos
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y politicos. A esta palabra, a lo lar-
go de la historia, se le han atribui-
do sentidos culturales y simbdlicos
gue han mostrado al indigena ante
la sociedad moderna como un ser
carente de “cultura” y conocimien-
tos, dificultando, asi, su acceso a
los bienes culturales que la socie-
dad mexicana ofrece en nuestro
tiempo (Navarrete, F., 2008). Por
otra parte, Montemayor, explica:

En verdad los indios de México
nunca han sido los indios de
México. Son pueblos que han
tenido nombres precisos desde
el siglo XV hasta nuestros dias
(o, debemos decir: desde mu-
chos siglos antes del siglo XV
hasta nuestros dias): son puré-
pechas, tzotziles, chinantecos,
mayas, nahuas, tojolabales,
mazatecos, raramuris, tenek,
bibiza, ayuk, 6dames, seris, ma-
yos, yaquis, kiliwas, mazahuas,
tantos otros. El concepto ‘indio’
sigue ocultando a esos pueblos,
sigue siendo una sefial que re-
cuerda la negacion de su exis-
tencia (2008: 32).

Indigena o indio son denomina-
ciones que se han utilizado para
referirse al conjunto de pueblos
indigenas, pero cada pueblo posee
su propia denominacion; hablar de
ellos como uno solo rompe con sus
diversidades.
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En México, 6 millones 695 mil
228 personas de cinco afios y mds
hablan alguna lengua indigena; las
mas habladas son: ndhuatl, mayay
lenguas mixtecas (Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia [INE-
Gl], 2010). Por su parte, Federico
Navarrete Linares (2008) menciona
qgue el gobierno mexicano recono-
ce 62 lenguas diferentes, y que hay
linglistas que afirman que en reali-
dad se hablan mas de 100.

Poblacién indigena en Nuevo Leén

En Nuevo Ledn hay 40 mil 137 per-
sonas mayores de cinco afios que
hablan alguna lengua indigena, lo
que representa uno por ciento de
la poblacion de la entidad (INEGI,
2010). La Comisidon Nacional para
el Desarrollo de los Pueblos Indige-
nas (CDI) (2012) reporta la existen-
cia de mas de 80 mil indigenas en
el estado, ya que por cuestiones de
disefio de la encuesta del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), queda como no contabili-
zada parte de la poblacién indige-
na que declara no hablar su lengua
materna.

Referente al grupo de familias
mixtecas migrantes asentadas en
Ciudad Benito Juarez, Nuevo Ledn,
Séverine Durin (2009) explica:
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El grupo de mixtecos, origina-
rios de San Andrés Montafia,
Oaxaca, quienes ahora viven en
el municipio de Judrez, llegaron
a esta colonia a consecuencia
de un proceso de reubicacion.
Antes vivian en los margenes
del Rio la Silla en el municipio
de Guadalupe y en 1995 fueron
reubicados al municipio de Jua-
rez, en la colonia Héctor Caballe-
ro. En su primer lugar de residencia
vivian en casas hechas de cartén,
[dmina y madera y no contaban
con los servicios basicos. Cuentan
los mixtecos que la reubicacion
se realizd con base en el acuer-
do mutuo entre autoridades de
los municipios de Guadalupe y
de Juarez y de los pobladores
mixtecos. El convenio al que lle-
garon era que el lugar a donde
iban a ser reubicados contaria
con los servicios bdsicos en una
fecha acordada. Ahora bien, la
reubicacién tuvo lugar antes
del momento previsto y fueron
trasladados en camiones de ba-
sura hasta su nuevo domicilio
en la Colonia Héctor Caballero.
Ahi solo encontraron terrenos
delimitados con cal. Los terre-
nos no contaban con los servi-
cios basicos y eran irregulares,
motivo por el cual fueron victi-
mas de supuestos duefios que
les cobraban, amedrentaban y
los amenazaban con desalojar-
los, situacion que perdurd por
13 afos.
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Salud sexual y reproductiva; Un
problema social

Para Ernesto Cohen y Rodrigo Mar-
tinez (2004:4), los problemas socia-
les

se definen como carencia o
déficits existentes en un gru-
po poblacional determinado.
Constituyen una brecha entre
lo deseado (por la sociedad) y
la realidad. Son situaciones ob-
servables empiricamente que
requieren de analisis cientifico-
técnico. No se pueden por lo
tanto fundamentar en meras
suposiciones o creencias.

Alberto José Diéguez (2002) pun-
tualiza que un problema social es
“un problema de relaciones hu-
manas que amenazan seriamente
a la propia sociedad o que impide
las aspiraciones importantes de
muchas personas”; por lo tanto,
podemos decir que un problema
social es aquello que genera una
desigualdad entre los individuos y
dificulta el acceso a un servicio que
tiene que prever el Estado.

Por otra parte, los derechos
sexuales son definidos como dere-
chos humanos universales basados
en la libertad inherente, dignidad
e igualdad para todos los seres hu-
manos (Red por los Derechos Se-
xuales y Reproductivos en México,
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s/f). Todas las personas los tenemos
sin distincion de edad, orientacidn
sexual, etnicidad, estado civil, sexo,
o cualquier otra condicidn; son his-
téricos, indivisibles, especificos,
progresivos y obligatorios; ademas,
toda persona tiene la facultad de
ejercer libremente su sexualidad
sin sufrir discriminacidn alguna. Los
derechos reproductivos son un conjun-
to de garantias y obligaciones que
tenemos todas las personas sobre
nuestra sexualidad y capacidad re-
productiva, encaminados al logro
de una mejor calidad de vida (Red
por los Derechos Sexuales y Repro-
ductivos en México, s/f).

Género y sexualidad en México.
Por lo que toca a la problematica
social relativa a género y sexuali-
dad, la investigacion realizada en
Meéxico (Szasz, |., 2003) ha mostra-
do, en general, datos interesantes.

Los varones declaran haber ini-
ciado sus relaciones sexuales coita-
les a una edad menor que las mu-
jeres: entre los 15 y los 17 afios, en
promedio. La mayor parte declara
experiencias sexuales previas a la
unién conyugal y algunos recono-
cen relaciones extraconyugales.
Los jovenes solteros declaran ha-
ber tenido mas de una pareja se-
xual, y la gran mayoria sefala que
su primer coito no fue con una no-
via, sino con una amiga, una prosti-
tuta o una desconocida.
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En el caso de las mujeres, la
edad promedio en que declaran
haber tenido su primera relacion
sexual es entre los 17 y los 19 afios,
en el momento de iniciar una unién
conyugal o muy poco tiempo antes.

La anticoncepciéon en Meéxico
recae fundamentalmente sobre las
mujeres urbanas casadas que ya
tienen hijos y en los métodos apli-
cados por personal de los servicios
de salud.

La Unica sexualidad normativa-
mente aceptada para las mujeres
es la que se da en el marco de la
vida conyugal y la procreacion.

El uso del condén esta proscrito
para hombres y mujeres en relacio-
nes estables, pues se asocia con las
relaciones ocasionales, la promis-
cuidad y la desconfianza.

Sexualidad de la mujer indige-
na. Con respecto a las mujeres indi-
genas, en particular las migrantes,
ellas presentan embarazos a tem-
prana edad, lo cual se vincula con
su cultura (Araiza, A., 2008), misma
gue no les ha aportado herramien-
tas para la toma de decisiones res-
pecto a su sexualidad; por lo tanto,
al llegar, por motivo de la migra-
cién, a contextos urbanos y socia-
les donde la comunidad tradicional
no estd presente y no vigila el com-
portamiento de las jovenes en sus
relaciones con una pareja, aquéllas
terminan, en la mayoria de los ca-
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sos, embarazadas, y los varones ge-
neralmente se deslindan de la res-
ponsabilidad resultante, migrando
a otros estados o negandose a re-
conocer la paternidad (Chavarria,
2005, en Durin, S., 2013; Instituto
Nacional de Salud Publica, 2008).

La situacién que guardan los
derechos de las mujeres indigenas
en los pueblos y comunidades que-
da ilustrada por el resultado de 24
talleres (Comisién Nacional para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas
[CDI], 2012), a los que asistieron
643 mujeres indigenas, pertene-
cientes a 20 estados de la republi-
ca. La edad de las asistentes osci-
I6 entre los 14 y 91 aios de edad,
siendo el promedio de 35.6 afos;
hubo una importante presencia de
mujeres jévenes de 14 a 30 afios
—40 por ciento—. Las mujeres ex-
presaron que el principal problema
que enfrentan en el ejercicio de
sus derechos reproductivos es que,
tanto ellas como los varones, no los
conocen, y que las autoridades no
los respetan.

Salud sexual y reproductiva de
la mujer indigena mixteca asenta-
da en la colonia Héctor Caballero,
Ciudad Benito Judrez, Nuevo Leon.
El perfil poblacional de la comuni-
dad mixteca asentada en Nuevo
Ledn, presentaba en el afo 2010
un total de 152 mujeres en edad
de uno a 29 afos: 68 de 18 a 29
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afios y 84 de uno a 17 afos (Centro
Comunitario de Desarrollo Social
Intercultural “Héctor Caballero”,
s/f). Por lo que hace a la situacion
matrimonial de las mujeres mixte-
cas pertenecientes a la comunidad
comentada, Séverine Durin (2009)
describe:

En cuanto a las costumbres ma-
trimoniales mixtecas, estas son
muy bien definidas y parecen
no haber sufrido grandes cam-
bios con la experiencia migra-
toria. En este sentido, el grupo
mixteco nos aparecié6 como
muy costumbrista en relacion
con los otros grupos indigenas
en el area metropolitana de
Monterrey (AMM).

Los matrimonios mixtecos, asi
como los mazahuas y otomies,
pueden ser identificados como
uniones consuetudinarias meso-
americanas. Las familias realizan
actos ritualizados y arreglos que
sancionan el matrimonio, como vi-
sitas para pedir la novia y ponerse
de acuerdo sobre la fiesta, siguen
un patrén de residencia patrilocal
para los recién casados, les dan
poca importancia a la boda civil
y suelen esperar para realizar la
boda religiosa.

Entre los mixtecos no se acos-
tumbra “noviar”, como se da el
caso entre los mazahuas y los oto-
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mies, de hecho los jévenes evitan
cruzar palabras y la vista porque
de lo contrario la muchacha po-
dria verse comprometida por ha-
ber mostrado interés en un joven.
Dado que las familias viven congre-
gadas es muy dificil que los jovenes
lleven un noviazgo a escondidas.

Con la migracion, pese al am-
biente muy costumbrista que se
vive en la comunidad mixteca de
Judrez, han sucedido algunos cam-
bios. Por ejemplo, Mariana se casd
con un hombre nadhuatl de San Luis
Potosi a quien conocié trabajando
en una tienda de autoservicio, sus
padres se opusieron en un inicio,
pero después accedieron. Su fami-
lia fue el blanco de rumores y criti-
cas, y no se siguid el protocolo de
pedir a la novia, y hasta el momen-
to ni ella ni su familia conocen a los
padres del esposo, la boda se cele-
bré en la coloniay en ella participa-
ron todos los paisanos. Ahora viven
en casa de los padres de la novia,
hecho que demuestra el caracter
corporativo de la organizacién so-
cial mixteca.

Tanto en el pueblo como en la
ciudad, no se acostumbra planifi-
car el nimero de hijos. Las madres
mencionaron que cuando se emba-
razaron por primera vez no sabian
nada sobre el embarazo ni el par-
to. Cuando empezaron a sentirse
mal, se dirigieron con sus suegras
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guienes notaron los sintomas y las
llevaron con la partera del pueblo
para que las revisara y asi confir-
mar el embarazo. Hoy en dia, las jo-
venes no reciben educacidn sexual
por parte de sus madres, pero son
informadas a través de la escuela,
la televisidn y sus amistades.

Esta tendencia tradicionalista
no esta ausente de cambios y disi-
dencias. Sin haber podido profun-
dizar en este caso, supimos de una
familia conversa al evangelismo.
Pero sobre todo, las nuevas gene-
raciones de jévenes criadas en la
ciudad estan inconformes con la
tradicion de la pedida de la mano
y el matrimonio a temprana edad.
Ellas desean estudiar, tener una ca-
rrera y un trabajo no tan extenuan-
te como el de sus madres quienes
pasan horas bajo las inclemencias
del clima vendiendo [artesanias o
mercancia menudal.

Por su parte, Luis Fernando Garcia
Alvarez (2012) menciona:

Desde la llegada de los mixte-
cos a la colonia, algunas institu-
ciones municipales y estatales
dirigieron ciertos programas
para apoyar con algunos re-
cursos la edificacion del nuevo
asentamiento, tal fue el caso
del DIF municipal. Luego se
comenzo con la realizacidon de
talleres artisticos y de capacita-
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cién por parte del Consejo para
la Cultura y las Artes de Nuevo
Ledn (Conarte), la Unidad Re-
gional de Culturas Populares asi
como algunas asociaciones civi-
les y religiosas.

Como quedd descrito mas arriba,
en la cultura imperante en San
Andrés Montafia, Silacayoapan,
Oaxaca, aun se dan los matrimo-
nios arreglados por los padres, y
los usos y costumbres promueven
matrimonios a temprana edad, de
manera que, en el primer aspecto,
los jévenes contrayentes carecen
de oportunidad para la toma de
decisiones, y, en el segundo, los
mismos no alcanzan a recibir la
educacién sexual apropiada. Am-
bas situaciones dificultan de ma-
nera importante el acceso a los de-
rechos sexuales y reproductivos de
las jévenes mixtecas. Consecuen-
temente, la falta de autonomia y
practica de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres jove-
nes indigenas migrantes de Nuevo
Ledn es planteado aqui como un
problema para el desarrollo pleno
de las mujeres indigenas.

La politica social: marco norma-
tivo internacional, nacional y local

Las politicas publicas son el
conjunto de objetivos, decisiones
y acciones que lleva a cabo un go-
bierno para solucionar los proble-
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mas que, en un momento dado, los
ciudadanos y el propio gobierno
consideran prioritarios; en particu-
lar, la politica social es un conjunto
de acciones, publicas y/o privadas
relacionadas con la distribucion de
recursos de todo tipo, su finalidad
es la provisién de bienestar indi-
vidual y colectivo (Niremberg, O.,
2003).

En consecuencia, el presente
proyecto queda enmarcado en el
ambito de la politica publica del go-
bierno de México, particularmente
en los rubros de la politica social
que atiende los problemas de los
grupos indigenas, en especial la
cuestiéon del ejercicio de los dere-
chos sexuales y reproductivos que
aporta al bienestar de las mujeres
en lo individual y al de sus comuni-
dades en lo colectivo

Politica de proteccion a los de-
rechos de la mujer. La Convencién
sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW, por sus siglas en in-
glés) (Instituto Nacional de las Mu-
jeres, 2008) plantea la igualdad en-
tre hombres y mujeres, eliminando
la discriminacion contra la mujer
en el matrimonio y las relaciones
familiares, la educacion, atencién
médica y planificacién de la familia.

La Convencidn Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erra-
dicar la Violencia contra la Mujer
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(Instituto Nacional de las Mujeres,
2008), por su parte, puntualiza en
su normativa el derecho de la mu-
jer a ser valorada y educada libre
de practicas basadas en conceptos
de inferioridad o subordinacién y
formas de discriminacidon y violen-
cia, definiendo esta como: cual-
quier accidon o conducta, basada
en su género, que cause muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico a la mujer, tanto en el
ambito publico como en el privado.

En los objetivos de desarrollo
de la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas (ONU) para el Milenio
(Instituto Nacional de las Mujeres,
2008) figuran: promover la igual-
dad entre los sexos y la autono-
mia de la mujer; eliminar las des-
igualdades entre los géneros en la
enseflanza primaria y secundaria;
mejorar la salud materna; reducir
la mortalidad materna.

Los postulados de las conven-
ciones y objetivos de caracter inter-
nacional antes descritos han sido
firmados por el Estado mexicano y
acogidos completa y puntualmente
en la legislacion y por los progra-
mas correspondientes, a nivel de
sus tres érdenes de gobierno.

Toda esta normatividad abona
en favor de la realizacién de pro-
yectos de intervencién en los que
se dignifique la situacién de la mu-
jerindigenay, en particular, la rela-
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tiva a su salud sexual y reproducti-
va.

Politica en materia de pueblos
indigenas. A nivel internacional, el
Convenio 169 sobre Pueblos Indi-
genas y Tribales en Paises Indepen-
dientes, de la organizacion Interna-
cional del Trabajo (OIT), en su parte
V, articulo 25 (CDI, 2003), establece
que los gobiernos deberan velar
porque se pongan a disposicion
de los pueblos interesados servi-
cios de salud y cuidados primarios
adecuados, a nivel comunitario, y
administrarse en cooperacién con
los pueblos interesados, conside-
rando las practicas curativas y me-
dicamentos tradicionales, y prestar
la asistencia sanitaria con personal
de la comunidad local.

La declaracién de la Organiza-
cion de las Naciones Unidas (ONU)
sobre los derechos de los pueblos
indigenas (Organizacidn de las Na-
ciones Unidas, 2007) dispone en
su diverso articulado que los indi-
genas tienen derecho al disfrute
pleno de todos los derechos huma-
nos y las libertades fundamentales
reconocidas en todas las normas
internacionales, tales como el de-
recho al desarrollo, a administrar
programas econdémicos, sociales y
de salud, a sus medicinas tradicio-
nales —plantas, animales y mine-
rales de interés vital—, y a todos
los servicios sociales y de salud.

Afio 5, Nim. 2, noviembre, 2015 - abril, 2016, ISSN: 2007-3100

En México, la Constitucién Po-
litica de los Estados Unidos Mexi-
canos (Camara de Diputados del
H. Congreso de la Unidn, 2013),
en su articulo 2°, determina que
la nacién tiene una composicion
pluricultural, y define a los pue-
blos indigenas como aquellos que
descienden de poblaciones que
habitaban en el territorio actual
del pais al iniciarse la Colonizacién
Yy que conservan sus propias insti-
tuciones. Les otorga el derecho al
desarrollo y a decidir sus formas
internas de convivencia y organi-
zacién social, econdmica, politica
y cultural; el acceso efectivo a los
programas de nutricidn y servicios
de salud aprovechando debida-
mente la medicina tradicional; y la
incorporacion de las mujeres indi-
genas al desarrollo, la proteccion
de su salud, su educacién y su par-
ticipacién en la vida comunitaria.

El Plan Nacional de Desarrollo
de los Estados Unidos Mexicanos
2013-2018 (Gobierno de la Repu-
blica, 2013) replica los mandatos
constitucionales antes mencio-
nados y determina estrategias vy
lineas de accidn en provecho de
los pueblos indigenas, tales como:
mayor seguridad, justicia, bienes-
tar, desarrollo social y econdmico,
cultura e infraestructura basica;
igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres de acceso y
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permanencia laboral y la seguridad
social, y atender la violencia contra
las mujeres. La CDI es la principal
responsable de atender los asuntos
antes expuestos.

La Constituciéon Politica del Es-
tado Libre y Soberano de Nuevo
Ledn (Gobierno del Estado de Nue-
vo Ledn, 2012), replicando las di-
rectivas de la Constitucién federal
mexicana, reconoce la presencia
de la poblacién indigena en el es-
tado, disponiendo en su articulo 2
que aquélla tiene una composicién
pluriétnica, pluricultural, multilin-
glistica, a la que contribuyen los
indigenas asentados en su territo-
rio. Establece que aquéllos tienen
derecho a preservar y enriquecer
sus lenguas y conocimientos, ha-
bitat, patrimonio, cultura, normas
internas de convivencia y organiza-
ciéon social, la participacion de las
mujeres indigenas en la toma de
decisiones comunitarias, servicios
de salud, vivienda digna y a los ser-
vicios sociales basicos.

Contexto del proyecto

Aspectos sociales. La comunidad
mixteca asentada en la colonia Héc-
tor Caballero, municipio de Ciudad
Benito Judrez, Area Metropolitana
de Monterrey (AMM), Nuevo Leén,
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es originaria de los municipios de
Silacayoapan y de Huajapan de
Ledn, del estado de Oaxaca

Las 15 mujeres mixtecas, nifias y
jévenes, sujetos de la intervencion
del presente proyecto, habitan en
la colonia mencionada y perte-
necen a un grupo de matachines
denominado Danza Limpia Con-
cepcidn, contactado por la respon-
sable de este proyecto a través de
Zihuakali Casa de las Mujeres Indi-
genas en Nuevo Ledn, AC. organiza-
cién no gubernamental que acogié
el presente proyecto y contribuyd
a su implementacién. Dicho grupo
lleva dos afos de haberse formado,
tiempo durante el cual ha gestio-
nado recursos propios para poder
mantener su actividad e ir a danzar
a su lugar de origen: San Andrés
Montafa, Silacayoapan, Oaxaca, a
rendirle honor al santo patrono del
estado.

A partir de los distintos talleres
y acercamientos de Zihuakali con
dicha comunidad y la posibilidad
de observacién constante que los
mismos propician, se ha encontra-
do que aquélla no ha pasado por
un proceso de adaptacion al nuevo
entorno y ambiente sin conflictos;
entre estos, destaca que las per-
sonas que la integran, no obstante
que comparten el mismo espacio
y una misma identidad étnica, ex-
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perimentan una transformacion
sensible y complicada de simbolos
y practicas, cambios materializados
en las generaciones que crecen o
nacen en tal espacio urbano.

La problemdtica persistente
mas visible incluye (Zihuakali, Casa
de las Mujeres Indigenas de Nuevo
Ledn, AC [Zihuakali], s/f):

—Violencia familiar, principal-
mente ejercida por los hombres
hacia sus parejas; matrimonios
a temprana edad, embarazos
de adolescentes, y abandono
de toda aspiracién de desarro-
llo personal; arreglos econdmi-
cos —dote— entre los padres
de los contrayentes matrimo-
niales.

—Alcoholismo en los hombres
y la drogadiccion en los jove-
nes, motivando la mayor parte
de los casos de violencia do-
méstica.

—Terrenos irregulares, lo que
representa un problema signi-
ficativo que genera desavenen-
cia entre las familias.

—Pocas oportunidades de em-
pleo para los adultos, y algunos
jovenes solo tienen la opcion
de ser musicos, en el caso de
los varones, o vendedoras en el
caso de las mujeres.
—Transformacion de la identi-
dad en nifios y jovenes que se
averglienzan de ser indigenas y
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dejan de hablar la lengua.
—Maltrato y discriminacion por
parte de los servicios publicos
de salud.

—Los varones no utilizan mé-
todos para prevenir las enfer-
medades de transmisidn sexual
por desconocimiento o prejui-
cio social.

—Las mujeres siempre deben
salir de sus casas acompafia-
das, no hay amistades entre
mujeres, ni de estas con hom-
bres que no pertenezcan al nu-
cleo familiar.

—Para los hombres es dificil
construir relaciones no amoro-
sas entre hombres y mujeres; si
se relacionan con mujeres mix-
tecas es porque se van a casar
con ellas.

—Las mujeres que tienen rela-
ciones sexuales con sus novios
se sienten obligadas a casar-
se y las que han tenido varios
novios no se sienten dignas de
que un hombre quiera casarse
con ellas.

Institucidn coadyuvante del proyec-
to. A continuacidn se presenta una
sintesis de las principales caracte-
risticas de la Institucion coadyu-
vante del proyecto (Zihuakali, s/f).
Datos generales: Zihuakali Casa
de las Mujeres Indigenas en Nue-
vo Ledn, AC, se encuentra ubicada
en la calle Julidn Villagrdn 116 sur,
centro, frente al parque alameda
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Mariano Escobedo,
Nuevo Ledn.

Esta institucidn interviene en el
AMM en los asentamientos: par-
que alameda Mariano Escobedo
—poblacion diversa—; Arboledas
de San Bernabé, Monterrey, —ma-
zahuas—; Héctor Caballero, Ciudad
Benito Juarez —mixtecos—; Arbo-
leda de los Naranjos, Ciudad Benito
Juarez —nahuas—; Fernando Amil-
pa, General Escobedo —nahuas—;
Lomas Modelo, Monterrey —oto-
mies—; y Genaro Vasquez, Monte-
rrey —otomies—.

Historia. Zihuakali es una or-
ganizacion que surge en 2008 a
partir del interés de promotoras y
estudiantes originarias de comu-
nidades indigenas del pais y que
radicaban principalmente en Mon-
terrey, por participar en un colecti-
vo que promoviera los derechos de
las mujeres indigenas migrantes a
través de la instalacidon de una Casa
de la Mujer. El proceso de gestidon
y fortalecimiento de nuestras capa-
cidades en los temas de derechos
de la mujeres, prevencién de la
violencia de género y salud sexual
y reproductiva, llevd mas de dos
afios e incluyd una consulta para
conocer a fondo las problematicas
particulares de las mujeres indige-
nas urbanas y, sobre todo, para ir
construyendo el perfil de un mo-

Monterrey,
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delo que atendiera de manera di-
ferenciada a este sector de la po-
blacién, ya que el propuesto por la
CDI, instancia financiadora, no con-
sideraba las particularidades de las
mujeres en situacién de migracion.
En este sentido, hemos contribuido
a trabajar en conjunto con las insti-
tuciones a generar nuevas formas
de trabajo con indigenas urbanos
para visibilizar y atender las princi-
pales problemdticas desde nuestro
origen como organizacion.

En 2009, el proyecto de crea-
cién de Zihuakali fue seleccionado
por considerarse necesaria la par-
ticipacién de una organizacion indi-
gena en la atencion de las mujeres
originarias de distintos grupos étni-
cos, facilitando en adelante el acce-
so a sus derechos; a partir de ese
momento, el grupo operativo co-
menzod un proceso para fortalecer
sus capacidades en temas relacio-
nados con los derechos de las mu-
jeres y a la salud sexual. El centro
conocido como CAMI Zihuakali co-
menzo a funcionar respondiendo
al modelo institucional que, como
ya se menciond, propone la CDI
para las Casas de la Mujer Indigena
(CAMI) que se han instalado en dis-
tintas regiones indigenas del pais.
En el momento de su apertura, el
grupo estaba compuesto por 14
mujeres indigenas y no indigenas.
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Para 2010, 12 de las integran-
tes que formaban la organizacion
Zihuakali comenzaron su proce-
so de formacién y consolidacion,
adquiriendo herramientas para la
realizacién de un diagndstico de
la situacion de las mujeres indige-
nas en el AMM en las tematicas de
salud sexual y reproductiva y vio-
lencia; se aplicaron 373 encuestas
distribuidas en los municipios de
Judrez, General Escobedo, Apoda-
ca, Monterrey, Garcia, San Pedro,
Santa Catarina, San Nicolads, Gua-
dalupe y Salinas Victoria. Dicho
diagndstico arrojoé informacion im-
portante para las lineas de accidn
de la organizacion. Por otra parte,
se empezaron a realizar acciones
de difusién de los derechos, vio-
lencia de género, cuidado de la sa-
lud en las comunidades indigenas,
como el parque alameda Mariano
Escobedo.

En 2012, la organizaciéon se
constituyd como asociacién civil,
denominandose Zihuakali Casa de
las Mujeres Indigenas en Nuevo
Ledn, AC. Se crearon redes vy alian-
zas al establecer convenios de co-
laboraciéon con las comunidades
indigenas, asociaciones civiles,
colectivos e instancias publicas,
principalmente académicas, lo que
permitid impulsar acciones para
promover los derechos de los pue-
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blos indigenas y en especifico de
las mujeres.

En 2013, se reforzaron los ejer-
cicios de intervencion comunitaria,
llevando a cabo talleres en diferen-
tes comunidades indigenas —na-
huas, mazahuas y mixtecas—; se
impulsd la apertura de espacios de
formacion sobre derechos de los
pueblos indigenas para servidores
publicos del Instituto de la Defen-
soria Publica, de abril a noviembre,
mediante seminarios impartidos
por compaferas de Zihuakali; se
realizaron actividades de difusion
a través de obras de teatro con el
tema de la violencia contra las mu-
jeres y violencia en el noviazgo y
festivales para promover el uso de
los métodos anticonceptivos en el
parque Mariano Escobedo, espacio
en el que también se han estado
difundiendo los derechos labora-
les de las trabajadoras domésti-
cas. En los dos ultimos afios se ha
continuado con la atenciéon de ca-
sos particulares, orientacion y ca-
nalizacion de mujeres a instancias
y asociaciones que cuentan con
servicios de defensoria, becas para
estudiantes, atencién psicoldgica y
asesoria legal.

Objetivos. El objetivo general
de la organizacién consiste en pre-
venir que la violencia siga afectan-
do a las mujeres y sus entornos y
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atender a las que lo requieran de
manera oportuna, intercultural y
sensible, con la finalidad de que las
indigenas urbanas estén en condi-
ciones de desarrollarse de manera
plena, accediendo a sus derechos
y a una vida libre de violencia. Sus
objetivos estratégicos persiguen
promover los derechos de las mu-
jeres indigenas migrantes; brindar
escucha, orientacién, acompafa-
miento y seguimiento de las muje-
res indigenas a las instancias com-
petentes en materia de violencia
y la salud sexual y/o reproductiva;
incidir en la adecuacién de accio-
nes y politicas publicas a favor de
las mujeres indigenas; coordinar la
organizacion interna para mejorar
su trabajo de manera permanente;
difundir el resultado de su trabajo
e informacidn relevante sobre los
derechos de las mujeres indigenas.

Mision.

La CAMI Zihuakali es una organiza-
cion integrada por mujeres indige-
nas migrantes de diferentes etnias
enfocadas a un mismo fin. Incidi-
mos en la prevencidon de la pro-
blemdtica de violencia de género y
salud sexual y reproductiva de las
mujeres indigenas migrantes y/o
asentadas en Nuevo Ledn a través
de estrategias desde los enfoques
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de derecho, interculturalidad y gé-
nero.

Vision.

La CAMI es un espacio intercul-
tural de formacién y de atencion
para las mujeres indigenas migran-
tes y/o asentadas en Nuevo Ledn.
Cuenta con un equipo fortalecido y
especializado en temas de preven-
cién de violencia de género y salud
sexual y reproductiva, es lider en
temas indigenas y ha creado redes
y vinculos con instituciones guber-
namentales y organizaciones no
gubernamentales (ONG) estatales,
nacionales e internacionales que
trabajan los mismos temas.

Valores institucionales.

Humanismo, respeto a la diversi-
dad cultural, amor, empatia, com-
promiso social, ética profesional,
identidad e inclusion.

Enfoques de trabajo.
Equidad de género, derechos indi-

genas y humanos e interculturali-
dad
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Politicas, normas y reglamentos.

La organizacidon cuenta con diver-
sos reglamentos, el mas importan-
te de los cuales es el interno, que
consta de ocho capitulos denomi-
nados: de la asociacién en gene-
ral; del ingreso de socias; de los
derechos y deberes de las socias;
sanciones por incumplimiento de
alguna obligacién y/o comisién de
alguna integrante de la asociacién
y de la junta directiva y la asamblea
general; del proceso electoral; de
la reforma de los estatutos y del re-
glamento de régimen interno.

Organigrama y funciones.

La maxima autoridad recae en la
Asamblea Zihuakali de cuyas de-
cisiones dependen cuatro areas
de actividad: coordinacion y vin-
culacion —vinculacién, asesoria,
eventos, reuniones, servicio social,
redes, coordinacidon, monitoreo,
informes y resoluciéon de conflic-
tos—; trabajo comunitario —ta-
lleres, atencion a casos, difusion,
compras, y coordinacion de pro-
motores—; especializacién tema-
tica —conmemoraciones, mate-
riales, formacidn, correos y redes,
cursos y cartas descriptivas—; vy
administracion —pagos, compra,
control e informe financieros, gas-
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tos, utensilios e insumos—. Existe
un equipo de promotoras que apo-
ya el drea de trabajo comunitario.

Recursos. Zihuakali cuenta con
recursos provenientes de la CDI;
actualmente como recursos huma-
nos tiene seis integrantes que ope-
ran la organizacion y ocho promo-
tores y voluntarios.

Perfil del usuario.

Mujeres indigenas migrantes o
asentadas en Nuevo Ledn que pre-
senten o vivan violencia de género
y/o que necesiten orientacion se-
xual o atencidn a su salud sexual y
reproductiva.

Servicios.

Atencion en situaciones de violen-
cia de género y salud sexual y re-
productiva; traduccién e interpre-
tacion de lengua indigena en todo
proceso de atencién; orientacion
psicolégica; orientacion legal; y for-
macion y capacitacion.

Diagndstico
Entrevista de base. Con el propo-

sito de obtener informacidon ba-
sica para elaborar el cuestionario
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diagnodstico que se aplicd a las 15
participantes del proyecto, se rea-
lizaron entrevistas cualitativas a
dos jovenes indigenas mixtecas
solteras que hablan lengua mixte-
ca, originarias de San Andrés Mon-
tafia, Silacayoapan, Oaxaca, y que
actualmente viven en la colonia
Héctor Caballero. Los datos obte-
nidos son los siguientes: ambas
pertenecen a una familia extensa,
sus hermanas y hermanos se casa-
ron a temprana edad; sus padres
tienen estudios hasta la primaria;
escucharon por primera vez sobre
la sexualidad en la escuela prima-
ria en una clase, donde se tocaron
temas como relaciones sexuales y
proteccién de infecciones de trans-
mision sexual (ITS); sus padres no
les hablaron de la sexualidad por
verglienza, ademads de que asumen
que ese tema le toca a la madre; la
primera vez que menstruaron no
sabian lo que pasaba con ellas, y
sintieron miedo y verglienza; consi-
deran que la sexualidad de las mu-
jeres mixtecas es diferente a la de
las mujeres mestizas ya que estas
son mas libres; la virginidad es algo
esperado en las mujeres, no llegar
virgen al matrimonio significa pér-
dida de valor; en algunos casos los
padres deciden quien sera la pare-
ja para el matrimonios; el noviazgo
no es permitido para las mujeres,
pero si a los hombres con mujeres
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externas a la comunidad mixteca;
dentro de las propuestas para que
la mujer mixteca pueda decidir so-
bre su propio cuerpo y sexualidad
estan: generacion de confianza, no
prohibir el platicar con los varones
de la misma comunidad, conocer
mas el cuerpo propio y recibir pla-
ticas de sexualidad.

Los sujetos y la muestra. Por
medio del muestreo intencional de
sentido comun se eligieron los su-
jetos intervenidos: 15 mujeres jo-
venes indigenas mixtecas que habi-
tan en la colonia Héctor Caballero,
integrantes de un grupo de mata-
chines denominado Danza Limpia
Concepcion.

Instrumento. El instrumento
aplicado a los sujetos consistié en
un cuestionario de 27 preguntas
relativas a: datos generales; nivel
educativo de ellas y de sus padres;
conocimiento de los métodos anti-
conceptivos; ITS; matrimonio; no-
viazgo; género; y derecho a la salud
sexual y reproductiva.

Resultados

La mayoria de la poblacién encues-
tada son mujeres —87 por cien-
to—, mientras que los hombres
representan 13 por ciento.

La edad predominante es de
los 10 a 14 aios con 48 por cien-
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to. Mientras que los promedios de
15 a 19 anos, 20 a 24 afios, 25 a 29
afios y 30 a 34 afos, son de 13 por
ciento cada uno.

La mayoria son solteras (os) con
87 por ciento, mientras que 13 por
ciento estd casada o casado.

La mayoria no tiene hijos y re-
presenta 87 por ciento; por otra
parte, 13 por ciento tiene hijos —
siete por ciento tiene de uno a dos
hijos; el resto, tiene de tres a cua-
tro hijos—.

El 47 por ciento vive con sus
padres y hermanos; 40 por ciento,
con sus padres, hermanos y abue-
los; 13 por ciento, con la pareja.

El 47 por ciento nacid en el es-
tado de Oaxaca; 40 por ciento, en
Nuevo Ledn; 13 por ciento, en otro
estado.

El 87 por ciento habla una len-
gua indigena, y el 13 por ciento,
ninguna. De los que hablan una
lengua indigena, 87 por ciento ha-
bla mixteco.

El 53 por ciento cursé o esta cur-
sando la primaria; 27 por ciento, la
secundaria; y 20 por ciento estudia
en una preparatoria técnica.

Escolaridad del padre: 60 por
ciento termind la primaria; 20 por
ciento, la secundaria; y 20 por cien-
to no obtuvo ningln grado de estu-
dio.

Escolaridad de la madre: 47 por
ciento termind la primaria; 33 por
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ciento no obtuvo ningln grado de
estudio; y 20 por ciento terminé la
secundaria.

El 93 por ciento tiene amigas,
mientras que siete por ciento tiene
un mejor amigo varén; los grupos
de pares generalmente se forman
de mujer y mujer.

El 53 por ciento ha recibido in-
formacion sexual por parte de or-
ganizaciones; 47 por ciento, en la
escuela.

El 100 por ciento respondié que
las mujeres si deben de hablar de
la sexualidad, ya que no es un tema
exclusivo de los hombres.

A 54 por ciento le gustaria que
casarse entre los 21y 25 afos; a 33
por ciento, entre los 16 y 20; a 13
por ciento, entre los 26 a 30 afos.

El 93 por ciento si conoce los
métodos anticonceptivos y siete
por ciento no los conoce; 60 por
ciento si sabe cémo se usan los mé-
todos y 40 por ciento no lo sabe; 40
por ciento considera que es para
no tener hijos; 40 por ciento para
no contagiarse de una ITS; y 20 por
ciento para ambas funciones.

El 93 por ciento considera que
es vital por la salud conocer nues-
tro cuerpo y siete por ciento no
sabe la importancia de conocer
nuestro cuerpo; sobre cémo cui-
darlo, 40 por ciento dijo revisando-
nos; 20 por ciento, ir con el médi-
co; 20 por ciento, solo conociendo

RE4I.TDAOES | @



Esther Cruz Cruz / José Ricardo Gonzdlez Alcald

nuestro cuerpo; y 20 por ciento,
comer sano.

El 93 por ciento contesto que si
conoce las ITS, mientras que siete
por ciento no las conoce.

El 100 por ciento sefiala que el
contagio de las ITS es por las rela-
ciones sexuales.

El 60 por ciento si ha escuchado
hablar de los derechos sexuales y
reproductivos; 40 por ciento, no.

El 60 por ciento acude a la ma-
dre cuando necesitan un consejo
sobre su vida sexual; 13 por cien-
to, a la amiga; 13 por ciento, a otra
persona; siete por ciento, al papa;y
siete por ciento, a la maestra.

El 67 por ciento dice que las
mujeres deben llegar virgenes al
matrimonio, mientras que 33 por
ciento cree que no o que no es ne-
cesario.

El 87 por ciento considera que
la mujer si puede decidir con quién
casarse, mientras que 13 por cien-
to piensa que no.

El 67 por ciento considera que
sus padres no le permitirian tener
pareja sentimental, mientras que
33 por ciento cree que si.

El 40 por ciento dedica el tiem-
po libre a jugar; 33 por ciento, a
otras actividades; 13 por ciento, a
ver television; siete por ciento, a
trabajar; y siete por ciento, a ensa-
yar en la danza. El 61 por ciento
dice que le gustaria en el futuro
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estudiar una carrera; 13 por cien-
to, trabajar; 13 por ciento, tener un
negocio propio; y 13 por ciento no
sabe.

Planeacion y diseino del proyecto

Los datos anteriores revelan por-
centajes importantes de carencias
en las encuestadas, consistentes
en desconocer sus derechos sexua-
les y reproductivos; saber poco so-
bre los métodos anticonceptivos;
no hablar de estos temas con sus
padres; no hacer uso de su derecho
de elegir sobre su vida sexual en el
caso del matrimonio; y no poder
resistirse a contraer matrimonio en
contra de su voluntad.

Por lo anterior, se recomendo a
Zihuakali que genere, dentro de su
estructura organizacional, un area
qgue promueva la autonomia sexual
y reproductiva para las mujeres in-
digenas.

Para ello, y considerando que
los sujetos del proyecto integran
un grupo de danzantes matachi-
nes, se planearon actividades que
se vinculan con la danza. Se conto
con personal que conoce los temas
de sexualidad de las mujeres indi-
genas, con una promotora indigena
de la comunidad vy facilitadores de
temas como: cuerpo, danza y mas-
culinidad, entre otros.
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Objetivos del proyecto

Objetivo general. Propiciar la au-
tonomia de las mujeres indigenas
migrantes para que decidan libre-
mente sobre el ejercicio de sus de-
rechos sexuales y reproductivos.

Objetivos especificos. Informar
y formar a las nifias y jovenes mix-
tecas sobre sus derechos sexuales
y reproductivos; informar al equi-
po operativo de Zihuakali sobre la
importancia de los derechos sexua-
les y reproductivos de las mujeres
indigenas migrantes; promover la
réplica de los roles de género que
refuerzan la equidad de género;
incentivar la educacidn critica res-
pecto a los mitos y creencias sobre
la sexualidad.

Metas. Las metas que, con al-
gunos agregados y modificaciones
menores, se convirtieron finalmen-
te en resultados vy cristalizaron el
logro de los objetivos menciona-
dos, fueron: 15 nifias y jovenes
indigenas mixtecas que recibieron
informacion, reflexionaron y toma-
ron conciencia sobre sus derechos
sexuales y reproductivos; ocho se-
siones de un curso para la comuni-
dad mixteca con una frecuencia de
una vez a la semana; un taller so-
bre delitos sexuales para el equipo
operativo de Zihuakali; una sesién
sobre masculinidad; una sesién so-
bre el cuerpo y la sexualidad.
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Realizacion de actividades

Localizacion fisica. Estacionamien-
to del Centro Comunitario Inter-
cultural, “Héctor Caballero”, Ciu-
dad Benito Judrez, y en la sala de
capacitacion de Zihuakali ubicada
en Julidn Villagran 116 sur, centro,
Monterrey.

Poblacién beneficiada. Directa-
mente, 15 mujeres de ocho a 26
afios, pertenecientes a una comu-
nidad mixteca congregada en la
colonia Héctor Caballero, Ciudad
Benito Juarez; indirectamente:
las madres y los padres de familia
de las jovenes beneficiadas direc-
tamente; los varones, parejas de
estas Ultimas, y la comunidad indi-
gena a la que las referidas mujeres
pertenecen.

Andlisis de actores y forma de
participacion. La CDI otorgd recur-
sos para este proyecto mediante la
intervencion de Zihuakali Casa de
las Mujeres Indigenas, AC; la Se-
cretaria de Salud del Gobierno del
Estado de Nuevo Ledn, dentro de
su Centro de Proteccién y Preven-
ciéon de Salud Sexual y Reproducti-
va, facilitdé personal para impartir
algunos de los temas; el Instituto
Estatal de las Mujeres de Nuevo
Ledn ofrecié apoyo en casos que
requirieran atencidn psicoldgica,
asesoria legal o algln otro tipo de
servicio; la Secretaria de Desarro-
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llo Social del Gobierno del Estado
de Nuevo Ledn proporciond un es-
pacio para el desarrollo del taller,
dentro de la colonia Héctor Caba-
llero; Zihuakali Casa de las Muje-
res Indigenas en Nuevo Ledn, AC,
albergd el proyecto; Alternativas
Pacificas, AC, estuvo al tanto para
apoyar en algun caso que requirie-
ra atencién psicoldgica, asesoria
legal o, en el extremo, una casa
refugio para las mujeres; Kinal An-
zetik, AC, proporcioné materiales
e informacidn para los talleres; las
madres de familia se involucraron
en el proyecto para dar testimonios
sobre la sexualidad; las institucio-
nes religiosas fueron consideradas
como posibles opositores o alia-
dos del proyecto; contribucién de
expertos en temas especificos; jo-
venes estudiantes de la Asociacion
Estudiantil por los Pueblos Indige-
nas del Instituto Tecnoldgico y de
Estudios Superiores de Monterrey
(ITESM), fueron invitados para im-
partir platicas referentes al tema
del proyecto.

Implementacion. De junio a no-
viembre de 2014 se dio seguimien-
to al grupo sujeto del proyecto; se
determind el lugar de imparticién
del taller; se formo el equipo profe-
sional y se giraron las invitaciones
correspondientes a la Secretaria de
Salud; se elaboraron y revisaron las
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cartas descriptivas con talleristas
en conjunto con Zihuakali; se eje-
cutd el taller en sus ocho sesiones;
cada una de estas conté con un
objetivo general, sus objetivos es-
pecificos, métodos de reflexidn, es-
trategias de aprendizaje, autoeva-
luacién, expresion individualizada
de las impresiones recibidas por las
participantes, y la formulaciéon de
los informes correspondientes; se
recolectaron las evidencias relati-
vas para la elaboracién del informe
final; ademas, se impartid un taller
sobre derechos sexuales y delitos
sexuales a personal de Zihuakali
por parte de una abogada especia-
lizada en temas de lo familiar; y se
realizé una reunién de trabajo con
directivos y personal de Zihuakali
para proponer un darea especializa-
da en la promocion de la autono-
mia en el ejercicio de los derechos
a la salud sexual y reproductiva de
las mujeres indigenas migrantes
y/o residentes en Nuevo Ledn.
Recursos humanos, técnicos,
financieros y materiales. Partici-
paron en el proyecto: una licen-
ciada en Derecho especializada en
asuntos familiares; una maestra en
teatro del oprimido; un formador
en masculinidades; dos miembros
del personal de Zihuakali; 15 nifias
y adolescentes indigenas mixtecas;
todos los recursos técnicos y mate-
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riales y financieros fueron propor-
cionados por Zihuakali

Evaluacion del proyecto

Para realizar una evaluacidn inte-
gral del proyecto, se involucré en
aquélla a los actores participantes.
Se aplicd una encuesta a las 15 ni-
fas y jévenes mixtecas al término
del curso, asi como una serie de
entrevistas semiestructuradas: a
tres nifas participantes sobre los
aprendizajes y significancia del cur-
so para su vida; a dos miembros del
equipo operativo de Zihuakali para
conocer su percepcion del curso y
necesidades que fueron surgien-
do en la organizacién y desarrollo
del proyecto; a tres talleristas que
participaron en el curso impartido
al grupo de las nifias y jévenes mix-
tecas.

Resultados. Las encuestas apli-
cadas a las participantes en el taller
arrojaron los siguientes resultados:

A 70 por ciento, el taller le pa-
recid excelente, y a 30 por ciento,
bueno.

A 55 por ciento, le parecié bue-
na la tematica del taller; a 40 por
ciento, excelente; y a cinco por
ciento, regular.

Para 100 por ciento, la informa-
cion recibida fue clara y concisa.
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El 75 por ciento declaré que los
temas vistos serdn relevantes en su
vida; y 25 por ciento, que serdn re-
gulares.

El 100 por ciento declaré que,
después del taller, tomd conciencia
de su autonomia sobre su cuerpo;
identificé y conociéd mejor los mé-
todos anticonceptivos y sus de-
rechos sexuales y reproductivos;
comenzdé a practicar la equidad
de género; y afirmd que si reco-
mendaria el taller y si tomaria una
segunda etapa del mismo.

En lo referente a las entrevistas
semiestructuradas aplicadas a tres
joévenes participantes en el taller
durante el proceso de evaluacién,
aquéllas expresaron haber apren-
dido mucho sobre el tema de la
sexualidad y conocer mas sobre su
cuerpo; por ejemplo, una de ellas
refirié: “ahora conozco mds sobre
mi vagina”.

Considerando que las partici-
pantes se expresaban ordinaria-
mente con timidez al hablar de te-
mas sexuales, después del taller se
observo en los comentarios sobre
dichos temas una actitud de mayor
confianza. Por ejemplo: una parti-
cipante menciond haber aprendido
como cuidarse de una ITS, o cdmo
evitar una enfermedad revisando
constantemente su cuerpo; otra
expreso haber aprendido cémo po-
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nerse el condén femenino, ya que
antes del taller desconocia esa for-
ma de cuidarse.

Asimismo, expresaron haber
aprendido sobre sus derechos a
comer sanamente, dormir a sus
horas, tener una limpieza con ellas
mismas, y estudiar algun oficio o
carreara. Recalcaron haber toma-
do conciencia de sus derechos a su
cuerpo y a decidir con quién casar-
se.

Se entrevistd a dos personas del
equipo operativo de Zihuakali que
fueron parte fundamental del pro-
ceso del taller, pues conocen es-
pecialmente temas de sexualidad
y de derechos humanos, y tienen
como funcién informar y divulgar
sobre aquéllos a los residentes
en las comunidades indigenas en
Nuevo Ledn. Ellas expresaron que
les parecié muy interesante traba-
jar con adolescentes, ya que ordi-
nariamente trabajan con mujeres
adultas.

Manifestaron que fue impor-
tante expresar los puntos basicos,
mas que una exposicion amplia de
la tematica, pues con ello se evi-
tan futuras confusiones que luego
afectan el comportamiento de los
receptores; por ejemplo, aspectos
fundamentales sobre la explora-
cion del cuerpo, donde las partici-
pantes los asimilaron desde su ex-
periencia y vida cotidiana.
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Encontraron que durante la
imparticion del taller, las partici-
pantes se mostraron mas activas
que como lo son ordinariamente,
aportando y expresando libre vy
confiadamente lo que ellas perso-
nalmente piensan acerca de los te-
mas dados.

Las entrevistas a tres talleristas
que impartieron temas al grupo de
nifias y jévenes mixtecas y al equi-
po operativo de Zihuakali aporta-
ron informacién de entre la cual
destaca la siguiente:

El ambiente de flexibilidad vy
confianza que se propicid dentro
del grupo de las participantes y de
estas con los talleristas desde un
principio, permitié que las sesiones
fueran mas productivas; se perci-
bid, por ejemplo, que en los perfi-
les personales de las participantes
predominaba la identidad propia,
individual, mas que la cultural, lo
cual las mostré reflexivas y abiertas
a los nuevos modelos urbanos de
ser y de relacionarse de las jéve-
nes.

Creen, en general, que los cur-
sos impartidos generardn una me-
jora en la calidad de vida de las jo-
venes participantes, en el contexto
de un comportamiento responsa-
ble y segun el perfil cultural de cada
comunidad. Les impacté, ademas,
la diversidad y complejidad que va
definiendo a cada generacién po-
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blacional, logrando mantener una
firme autodeterminacion identita-
ria.

Aun cuando a las nifas les cues-
ta trabajo concentrarse en si mis-
mas, durante el taller observaron
como algo inédito poder encon-
trarse con su propio cuerpo y sa-
berse duefias del mismo, y cémo a
partir de esto saberse merecedoras
de sus derechos sexuales. El perfil
de las nifias es de alegria y creativi-
dad; por ello, a pesar del contexto
cultural limitativo en el que viven,
son capaces de conocer y aprender
€osas nuevas que les sirven para su
desarrollo diario.

Encontraron al inicio que las ni-
fas y jovenes participantes ignora-
ban que tienen derechos sexuales,
situacidon que las presentaba mas
vulnerables ante las instituciones
y autoridades competentes para
atender la problematica que de ello
se deriva, habida cuenta de que
tal ignorancia se asocia a tabues
existentes dentro de su nucleo fa-
miliar y su cultura. Se les informoé,
por tanto, sobre procedimientos
e instituciones competentes para
atender problemas cuando los de-
rechos sexuales y reproductivos es-
tan siendo vulnerados o violenta-
dos, y cuando estos hechos pueden
llegar a constituir un delito.
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Conclusiones y recomendaciones

El desconocimiento sobre los dere-
chos sexuales y reproductivos, de-
tectado en la encuesta diagndstica
aplicada a las nifias y jévenes indi-
genas participantes, planted la ne-
cesidad de elaborar e implementar
el proyecto de intervencion arriba
detallado que, al resolver esa ca-
rencia, dotara a las participantes
de elementos informativos perti-
nentes y suficientes que motivaran
la reflexidn y la toma de conciencia
sobre tales derechos.

Fue asi como, una vez conclui-
do el taller impartido, las decla-
raciones y testimonios sobre los
resultados obtenidos evidencian
una toma de conciencia de las par-
ticipantes sobre diversos aspectos
esenciales que giran en torno del
ejercicio auténomo de sus dere-
chos sexuales y reproductivos.

Igualmente, el equipo operativo
de Zihuakali obtuvo evidencia para
sustentar la propuesta de incluir en
la institucién un drea especializada
en la promocién del conocimiento
y toma de conciencia de los dere-
chos sexuales y reproductivos por
parte de las jovenes y nifas indige-
nas residentes en Nuevo Ledn.

Las recomendaciones por parte
de talleristas, personal operativo
de Zihuakali y las propias partici-
pantes se resumen asi:
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Analizar y reflexionar en proxi-
mos talleres sobre temas como:
la experiencia referente a la se-
xualidad de los padres de familia y
como aquélla se hereda a las hijas
y los hijos; contrastar los cddigos
de comportamiento sexual con los
que se educa al hombre y la mujer
dentro de una comunidad indigena;
transformaciones simbdlicas de la
sexualidad a partir de la migracién
de la zona rural a una urbana; mu-
jeres indigenas migrantes y casas
hogares de adopcién de hijas (os).

Todo lo anterior sin perjuicio
del enlace que se tiene con otros
temas de suma importancia en
materia de grupos y comunidades
indigenas, esto es: migracion e in-
tegracion, conservacion, transfor-
macion y divulgacién de las cultu-
ras indigenas, especialmente las
qgue se viven en las comunidades
indigenas residentes en ciudades
grandes y medianas.
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